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Como deflui de forma evidente do texto da sentencga recorrida, a Mma. Juiza
teve todo o cuidado na analise da gravidade dos factos, do grau de ilicitude e
culpa da arguida, das exigéncias de prevencgao geral e especial, de sopesar
todos estes factores que dada a sua gravidade jamais poderiam conduzir a
penas tao brandas como aquelas que a arguida recorrente pretende lhe sejam
aplicadas, sob pena de a dimensao da pena como instrumento de proteccao de
bens juridicos ficar totalmente comprometida e de a sentenca recorrida ser
mais um caso de impunidade do fendmeno da violéncia doméstica.

Inclusive, as circunstancias da confissao e do verbalizado mas nao
demonstrado arrependimento e todas as demais invocadas no recurso como
nao tendo sido valoradas, foram-no efectivamente e, por isso mesmo € que as
penas parcelares sao tao brandas, assim como o é a pena Unica e, sobretudo, a
opcao pela suspensao da execucgao da pena, que nao tendo sido objecto de
recurso e dada a proibicao da reformatio in pejus, consagrada no art. 4092 do
CPP, nao vai poder ser alterada.

Com efeito, considerando que o limite minimo da pena aplicavel a cada um dos
dois crimes de violéncia doméstica cometidos pela arguida é de dois anos,
tendo-lhe sido aplicados mais oito meses do que esse limite minimo, pelo
crime de que foi vitima o préprio filho e de mais dois meses do que esse limite
de dois anos pelo crime de vitimizou o ex-marido da recorrente, nao se
vislumbra como poderiam as penas parcelares ser reduzidas ainda mais, sob
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pena de ficarem muito aquém da intensidade da culpa e das exigéncia de
prevencgao geral e especial.

A violéncia doméstica ¢ um fendmeno social que nos ultimos anos tem
assumindo uma proliferacao crescente e muito preocupante, como os RASI
tém revelado e as situacoes de perigo para as criangas nela envolvidas
também.

A violéncia doméstica afronta o desenvolvimento democratico de uma
sociedade, com evidente violagdao do principio constitucional da igualdade
consagrado no art. 132 da CRP e dos direitos humanos das vitimas, a comecar
pela dignidade inerente a condicao humana, e que, por isso, deve merecer
uma reposta veemente e eficaz do Direito Penal, na prevencao, combate e
repressao deste tipo de criminalidade.

No caso das criancas, a violéncia domeéstica e outras formas de abuso e
violéncia praticadas também em ambiente intrafamiliar afrontam os seus
direitos fundamentais a crescer e a desenvolver integralmente a sua
personalidade, no seio da sua familia, com a assisténcia e sob a proteccao dos
pais, num ambiente seguro, afectivamente gratificante para ela em condigoes
de bem-estar fisico, psicolégico e emocional, de liberdade e de dignidade,
afirmados na Convencao das Nacoes Unidas sobre os Direitos da Crianca e em
multiplos outros instrumentos internacionais e na Constituicdo da Republica
Portuguesa.

Texto Integral

Acordam os Juizes, em conferéncia, na 32 Secgao do Tribunal da Relacgdo de
Lisboa:

I - RELATORIO

Por sentencga proferida em 16 de Outubro de 2025, no processo comum
singular n.2 1128/23.4PAMT] do Juizo Local Criminal do Montijo, Juiz 1, do
Tribunal Judicial da Comarca de Lisboa, foi decidido o seguinte:

a) Condenar a arguida AA como autora material de um crime de violéncia
domeéstica agravado (quanto a BB), p. e p. pelo artigo 152.2, n.2 1, al. a) e ¢)
n.2 2 al a) do Cédigo Penal, na pena de 2 (dois) anos e 8 (oito) meses de prisao.
b) Condeno a arguida AA como autora material de um crime de violéncia
domeéstica agravado (quanto a CC, p. e p. pelo artigo 152.2,n.21,al.d)ee) e
n.2 2 al a) do Cdédigo Penal, na pena de 2 (dois) anos e 2 (dois) meses de
prisao.

c) Operando o cumulo juridico das penas, nos termos do art® 772n 1 e 2 do
Cédigo Penal, condenar a arguida AA, na pena Unica de trés anos e nove
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meses de prisao.

d) Suspender a execucgao da pena de prisao imposta, pelo periodo de quatro
anos e seis meses, sujeita a regime de prova fiscalizado pela DGRSP, incluindo,
além do mais, o dever de conduta de a arguida frequentar programa especifico
de prevencgao de violéncia doméstica e desenvolvimento de competéncias
parentais através da frequéncia em curso de parentalidade, nos termos dos
artigos 50.2, 52.2, n.%s 1, al. b) e 3, 53.2 e 54.2, todos do Cddigo Penal e 34.°-
da Lein.? 112/2009, de 16 de Setembro.

e) Condenar a arguida AA na pena acessoria de proibigdao de contacto com a
vitima BB, pelo periodo de 3 (trés) anos, nos termos dos artigos 152.2, n.%s 4
do Cédigo Penal.

f) Condeno a arguida AA na pena acessoria de inibigao do exercicio de
responsabilidades parentais relativamente ao menor CC pelo periodo de um
ano nos termos do art. 152.2n.2 6 do Cdédigo Penal.

g) Julgo o pedido civel deduzido por BB parcialmente procedente, por provado,
e consequentemente, condeno a demandada AA a pagar ao demandante o
montante de € 4.000,00 (quatro mil euros) a titulo de danos morais, acrescido
de juros moratoérios vencidos desde a presente data da decisao e dos juros
vincendos, tudo até integral pagamento e calculado a taxa de 4,00% (art.%s
804.2 a 806.2 e 559.2, n.2 1, do Cddigo Civil; Portaria n.2 291/2003, de 8 de
Abril). Mais absolvo a demandada do restante pedido.

h) Condeno a arguida AA a pagar a vitima CC a quantia de € 500,00
(quinhentos euros), nos termos do disposto nos artigos 21.2, n.2 2, da Lei n.?
112/2009, de 16 de Setembro, e 82.2-A do Cédigo de Processo Penal.

A arguida interpos recurso da sentenca, tendo sintetizado as razdes da sua
discordancia, nas seguintes conclusoes:

1. Por sentenga proferido em 16/10/2025 nos autos a margem identificados, e
nessa data depositada, foi a arguida condenada:

a) como autora material de um crime de violéncia doméstica agravado (quanto
a BB), p. e p. pelo artigo 152.2, n.2 1, al. a) e ¢) n.2 2 al a) do Cédigo Penal, na
pena de 2 (dois) anos e 8 (oito) meses de prisao.

b) como autora material de um crime de violéncia doméstica agravado (quanto
a CC, p. e p. pelo artigo 152.2, n.2 1, al. d) e e) e n.2 2 al a) do Cddigo Penal, na
pena de 2 (dois) anos e 2 (dois) meses de prisao.

c) Operando o cumulo juridico das penas, nos termos do art? 772n% 1 e 2 do
Cddigo Penal, foi condenada a arguida, na pena Unica de trés anos e nove
meses de prisao.

d) Foi suspensa a execucgao da pena de prisao imposta, pelo periodo de quatro
anos e seis meses, sujeita a regime de prova fiscalizado pela DGRSP, incluindo,
além do mais, o dever de conduta de a arguida frequentar programa especifico
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de prevencgao de violéncia doméstica e desenvolvimento de competéncias
parentais através da frequéncia em curso de parentalidade, nos termos dos
artigos 50.2, 52.2, n.%s 1, al. b) e 3, 53.2 e 54.2, todos do Cddigo Penal e 34.2-B
da Lein.? 112/2009, de 16 de Setembro.

e) Foi a arguida condenada na pena acessoria de proibicao de contacto com a
vitima BB, pelo periodo de 3 (trés) anos, nos termos dos artigos 152.2, n.%s 4
do Cédigo Penal.

f) E também a arguida condenada na pena acessoéria de inibicao do exercicio
de responsabilidades parentais relativamente ao menor CC pelo periodo de
um ano nos termos do art. 152.2 n.2 6 do Cdédigo Penal.

g) Foi julgado o pedido civel deduzido por BB parcialmente procedente, por
provado, e consequentemente, condenada a demandada AA a pagar ao
demandante o montante de € 4.000,00 (quatro mil euros) a titulo de danos
morais, acrescido de juros moratorios vencidos desde a presente data da
decisao e dos juros vincendos, tudo até integral pagamento e calculado a taxa
de 4,00% (art.2s 804.2 a 806.2 e 559.2, n.2 1, do Cdédigo Civil; Portaria n.2
291/2003, de 8 de Abril), mais se absolvendo a arguida demandada do
restante pedido.

h) Foi a arguida condenada a pagar a vitima CC a quantia de € 500,00
(quinhentos euros), nos termos do disposto nos artigos 21.2, n.2 2, da Lei n.?
112/2009, de 16 de Setembro, e 82.2-A do Cédigo de Processo Penal.

i) Foram fixadas Custas civeis pelo demandante e demandada, nos termos dos
arts. 527.2, n.2 1 e 2 do Cdédigo de Processo Civil, por remissao do art.2 523.2
do Cédigo de Processo Penal.

j) Mais se condenou a arguida no pagamento das custas criminais, fixando-se a
taxa de justica em uma UC- ja ponderada a confissao (artigos 344.2 n.22 al c¢),
374.2n.24, 513.2 e 514.2 ambos do Cdédigo de Processo Penal, e 8.2, n.2 9, com
referéncia a tabela III anexa, do Regulamento das Custas Processuais)

2. O ambito do presente recurso restringe-se a questdao da medida das penas
principais aplicadas, e medida da pena Unica em cimulo aplicada, periodo de
suspensao da execugao de pena fixado, bem como a medida das penas
acessorias aplicadas, e quantitativo indemnizatério em que a arguida foi
condenada a pagar ao demandante BB.

3. A defesa reconhece ser a conduta em andlise digna de censura.

4. Com a aplicacao a arguida das penas parcelares referidas em 1) a) e b)
supra, o Tribunal a quo nao ponderou devidamente as circunstancias
atenuantes que depuseram a favor daquele e que também deveriam ter
presidido a medida das penas, nomeadamente:

a) “A arguida nao tem averbada no seu certificado de registo criminal a pratica
de qualquer crime” - cfr sentenga proferida, ponto 39, pagina 11.
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b) - “A arguida confessou os factos constantes da acusagao” - cfr. sentencga
proferida, ponto 40, pagina 11

c) - “AA, natural do concelho de Portalegre, cresceu integrada no agregado
familiar nuclear composto pelos progenitores e trés irmaos. Segundo a
arguida, beneficiou, durante o seu processo de desenvolvimento, de um
estatuto socioecondmico médio/alto, sendo o progenitor proprietario da
empresa ... . A arguida passou a residir na zona de Almada aquando da
admissao na Escola Profissional Jean Piaget, aos 21 anos de idade.”- cfr.
sentenca proferida, ponto 46, pagina 11

d) - “AA e o filho mais novo residem na morada constante nos autos, tratando-
se de um apartamento duplex, adquirido pelo progenitor da arguida.” - cfr.
sentenca proferida, ponto 48, pagina 12

e) - “. A arguida aufere mensalmente o valor de 620 euros proveniente do
subsidio de desemprego, ao qual acresce o apoio regular prestado pelo
progenitor, no montante variavel entre 200 e 300 euros, 200 euros de abono
de familia e 300 euros correspondente a pensao de alimentos pelos dois
filhos.” cfr. sentenca proferida, ponto 49, pagina 12

f) - “A arguida tem despesas mensais de aproximadamente 420 euros,
referentes a manutencgao da habitacao (incluindo agua, eletricidade, gas,
comunicagoes e alimentagao), bem como o pagamento de cerca de 200 euros,
correspondentes a um empréstimo bancario contraido no valor de 2.000 euros,
destinado a aquisicao de mobilia.” cfr. sentenca proferida, ponto 50, pagina 12
g) - “ A arguida foi observada em consulta de psiquiatria em 09.07.2021 e
02.08.2021, tendo-lhe sido diagnosticado disturbio de ansiedade. - cfr.
sentenca proferida, ponto 52, pagina 12

h) - “O menor CC desde o inicio do ano de 2024 que reside com o pai (...) - cfr.
sentenca proferida, ponto 53, pagina 12

i) Em sede de motivacao da matéria de facto que e ainda referido que “A
arguida prestou declaragoes quanto aos factos constantes da acusacao,
confessando-os” e “verbalizando que estava arrependida” - cfr. sentenca
proferida, pagina 13

j) Em sede de medida concreta da pena é ainda referido que “ Em prol do
arguido, ha que valorizar nao ter antecedentes criminais e ser uma pessoa
inserida familiar e socialmente” - cfr. sentencga proferida, pagina 21.

5. Considera a Recorrente que o Tribunal a quo deveria ter aplicado a
recorrente penas parcelares mais brandas que deveriam situar-se muito perto
do limite minimo da pena de prisao aplicavel ao tipo de ilicito criminal em
apreco, isto é, de 2 (anos) anos de prisao.

6. Devendo também a pena Unica aplicada a Recorrente ser identicamente
estabelecida em medida perto do limite minimo de 2 (dois) anos de prisao e
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suspensa na sua execugao por igual periodo de tempo.

7. O Tribunal a quo, ao aplicar-lhe as penas parcelares de 2 (dois) anos e 8
(meses) meses de prisao e 2 (dois) anos e 2 (dois) meses de prisao, e em
cumulo, a pena unica de 3 (trés) anos e 9 (nove) meses de prisao, suspensa na
sua execugao por quatro anos e seis meses foi excessivamente rigoroso, tendo
por isso agido de forma inadequada nas penas fixadas, e nao conferiu a devida
relevancia aos factores supracitados que constituem o complexo atenuativo
que pugna a seu favor e que deve presidir a escolha da medida da pena
conforme resulta do disposto no art. 712 do C.P.

8. Decidindo como decidiu, o Tribunal a quo violou o disposto nos arts. 402 e
712 e 502 do Cddigo Penal.

9. Quanto a pena acessoria que foi aplicada a arguida de proibicao de contacto
com a vitima BB, pelo periodo de 3 (trés) anos, ao abrigo do artigo 152.2, n.%s
4 do Cddigo Penal considera a mesma também aquela manifestamente
excessiva, face ao que ja ficou dito.

10. Perante o regime legal aplicavel, o art. 152, n.2 4 do Cédigo Penal ao
estabelecer que “ podem ser aplicadas ao arguido as penas acessorias de
proibicao de contacto com a vitima, significa que nao é de aplicacgao
automatica, sendo meramente facultativa a sua aplicacao, e portanto, s6 pode
ser aplicada tendo em conta as razoes especiais de necessidade da sua
aplicagao, nomeadamente, a culpa do agente e as necessidades de prevencao,
face a factualidade provada.

11. Atentos os factos provados nao se vislumbra no entendimento da arguida,
a necessidade de aplicar-lhe a pena acessoria de proibicao de contacto com a
vitima, até porque os ultimos factos enquadraveis criminalmente e referidos
na sentencga ocorreram em 27 de Janeiro de 2024, pelo que deve tal pena
acessoria ser revogada.

12. Ainda que assim nao se entendesse, 0 que apenas por mera cautela se
admite, tendo em conta razoes especiais de necessidade da sua aplicagao,
nomeadamente a culpa da arguida e as exigéncias de prevencao, face a
factualidade provada, tal pena acessoéria de proibigao de contacto com a vitima
BB, ndo deve ser estabelecida em medida superior a um periodo de 6 (seis)
meses.

13. Também se dira quanto a pena acessoria que foi aplicada a arguida de
inibicdo do exercicio de responsabilidades parentais relativamente ao menor
CC pelo periodo de um ano nos termos do art. 152.2 n.2 6 do Cédigo Penal, que
considera a mesma também esta pena acessoria manifestamente excessiva,
face aos fatos provados em sentenca, pelo que deve ser revogada, o que se
peticiona,

14. No que concerne a esta pena acessoria, quanto ao regime legal aplicavel, o
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art. 152, n.2 6 do Cddigo Penal ao estabelecer que “Quem for condenado por
crime previsto no presente artigo pode, atenta a concreta gravidade do facto e
a sua conexao com a funcao exercida pelo agente, ser inibido do exercicio de
responsabilidades parentais, da tutela ou do exercicio de medidas a maior
acompanhado por um periodo de 1 a 10 anos.” , a expressao “pode” significa
que nao é de aplicacdo automatica, sendo meramente facultativa a sua
aplicacao, e portanto, s6 pode ser aplicada tendo em conta as razoes especiais
de necessidade da sua aplicagcao, nomeadamente, a culpa do agente e as
necessidades de prevencao, face a factualidade provada.

15. Perante aos factos provados considera a arguida que nao existe a
necessidade de aplicar-lhe a supra referida pena acessoria inibigao do
exercicio de responsabilidades parentais, até porque os ultimos factos
enquadraveis criminalmente e referidos na sentenca ocorreram em 27 de
Janeiro de 2024 e “o menor CC desde o inicio do ano de 2024 que reside com
o pai” ( cfr. pontos 1 a 53 dos factos provados, constantes da sentenca
proferida a paginas 2 al2).

16. Entende a recorrente que a pena de prisao, suspensa na sua execugao,
bem como quanto as penas acessorias as suas revogacoes ou, alteracao da
pena acessoria de proibigao de contacto com a vitima BB, que nao deve ser
estabelecida em medida superior a um periodo de 6(seis) meses, que venham
a ser aplicadas em substituicao das que constam da sentenga recorrida, a par
das necessidades de prevencgao geral e especial garantirdao a recuperacgao e
insercao social da arguida.

Decidindo como decidiu, o Tribunal a quo violou o disposto nos arts. 152.9,
n.os4eo6ne40.2e 71.2 e 509 todos do Cddigo Penal.

17. Entendendo a recorrente que tais penas ora peticionadas, a qual a par das
necessidades de prevencgao geral e especial garantira a recuperacao e
insercao social da arguida.

18. Relativamente ao pedido de indemnizacao civel em que foi condenada ao
pagamento a BB, no montante de € 4000,00 a titulo de danos morais,
acrescido de juros moratodrios vencidos desde a presente data da decisdo e dos
juros vincendos, tudo até integral pagamento e calculado a taxa de 4,00%
(art.2s 804.2 a 806.2 e 559.2, n.2 1, do Codigo Civil; Portaria n.2 291/2003, de 8
de Abril), mais se absolvendo a arguida demandada do restante pedido,
considera a recorrente ainda assim excessivo o montante indemnizatério
fixado,

19. Com efeito, no quantitativo indemnizatério em que foi condenada nao foi
dada a devida atengao as condigdoes econdmico-financeiras da arguida,
porquanto conforme resulta dos fatos provados “A arguida aufere
mensalmente o valor de 620 euros proveniente do subsidio de desemprego, ao
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qual acresce o apoio regular prestado pelo progenitor, no montante variavel
entre 200 e 300 euros, 200 euros de abono de familia e 300 euros
correspondente a pensao de alimentos pelos dois filhos.” (cfr. sentenca
proferida, ponto 49, pagina 12) e “A arguida tem despesas mensais de
aproximadamente 420 euros, referentes a manutengao da habitagao (incluindo
agua, eletricidade, gas, comunicagoes e alimentacao), bem como o pagamento
de cerca de 200 euros, correspondentes a um empréstimo bancdario contraido
no valor de 2.000 euros, destinado a aquisi¢cdao de mobilia.” (cfr. sentenca
proferida, ponto 50, pagina 12),

20. Considera a recorrente que a extensao dos danos nao patrimoniais
sofridos pela assistente demandante BB nao justifica a indemnizacao em que o
recorrente foi condenado, devendo ser fixado por isso o valor da indemnizacao
em montante inferior.

21. Ainda que nos danos nao patrimoniais a indemnizagao vise compensar a
vitima pelos prejuizos morais por si sofridos o quantitativo indemnizatério a
determinar deve ser fixado tal como referido na sentenca recorrida
“equitativamente pelo Tribunal atendendo a justica do caso concreto, as
regras da boa prudéncia e a criteriosa ponderacao das realidades da vida,
tendo em atencgao o grau de culpabilidade do agente, a situagdao econdémica
deste e do lesado e as demais circunstancias cuja influéncia se fazem sentir”,
22. Decidindo como decidiu, o Tribunal a quo violou o disposto nos arts. art.2
129.2, do Cddigo Penal, bem como os arts.2 483.2, n.2 1, 562.9, art. 5662 e e
art. 496 n.%s 1 e 4 estes ultimos todos do Cddigo Civil.

23. Atendendo ao que ficou dito, considera a recorrente que é inadequado ser
a mesma condenada no pagamento ao demandante da quantia de 4.000,00,
devendo tal quantia ser reduzida para montante mais justo e equilibrado, que
devera situar-se entre os 500,00€ (quinhentos euros) e 1.000,00€ (mil euros)
tendo em conta os fatos provados, o prejuizo sofrido pelo assistente, e a
capacidade econdmica da arguida recorrente.

Nestes termos e nos mais que muito doutamente V. Ex.as suprirao, deve ser
dado provimento ao presente recurso, assim se fazendo a acostumada
JUSTICA.

Admitido o recurso, o M2. P2. apresentou resposta ao mesmo, tendo concluido
que:

«Na determinacao da medida concreta da pena, o Tribunal a quo fez uma
criteriosa aplicagao do artigo 71.2 do Cddigo Penal e as penas impostas,
principais e acessorias, quer quanto ao seu tipo, quer quanto a sua duragao,
correspondente a um adequado equilibrio das circunstancias, da culpa, da
ilicitude e das necessidades de prevencgao geral e especial, pelo que nao é
exagerada nem desproporcionada, nao merecendo a sentencga proferida,
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inteiramente fundamentada de facto e de direito, censura, por nao ter violado
qualquer disposicao legal de caracter imperativo, designadamente o artigo
71.2 do Cdédigo Penal.

«Acresce que a pena tem, e deve ter, um inerente efeito dissuasor, devendo
transmitir a comunidade um sentimento de Justica feita, podendo fazer
repensar e dissuadir a quem tenha a ideia de atentar contra os mesmos bens
juridicos, permitindo nao se decidir, ainda que apenas por receio da pena que
lhe caberia, por avangar para a pratica de tais atos, ao contrario do que a
recorrente decidiu, e fez.

«Ademais, as penas acessérias aplicadas mostram-se inteiramente
equilibradas e proporcionais “ao caso em apreco, tendo em conta o periodo de
tempo em que os factos ocorreram e a necessidade de alteracao de
comportamentos por parte da arguida”, mostrando-se as indemnizagoes civeis
fixadas de modo equitativo e devidamente fundamentado, de facto e de direito,
com o objetivo de reparar os danos sofridos pelas vitimas, pela pratica pela
arguida, aqui recorrente, de toda a factualidade dada como provada, e que a
mesma nao impugna.

«Tudo ponderado, a aplicagao das penas em aprecgo, nos exatos termos em que
o foram, e tal como foi determinado pelo Tribunal a quo, revela-se como a
adequada para alcancar todas as exigéncias de prevencao geral e especial que
se fazem sentir no caso, nao se adequando de todo, pelo acima exposto e como
bem determina a sentenca proferida, a aplicagao de outras penas ou de outras
medidas da pena, principal ou acessoria, duvidas nao restando de que o
Tribunal a quo nao violou qualquer norma legal, bem tendo decidido, com
elevada ponderagao, proporcionalidade e adequacao, e de acordo com o
principio da livre convicgao do julgador.

«Termos em que, negando provimento ao recurso e confirmando a sentenca
recorrida e a pena aplicada, farao V. Exas., como sempre, a habitual Justica.»
Remetido o processo a este Tribunal da Relacao, na vista a que se refere o art.
41692 do CPP, a Exma. Sra. Procuradora da Republica emitiu o seguinte
parecer (transcricao):

Adere-se a resposta do MP na 1.2 instancia, sendo evidente que a douta
sentenca recorrida se mostra amplamente fundamentada, designadamente
quanto a medida da pena, tema objeto do recurso, tendo respeitado o disposto
nos artigos 40.2, 71.2, 50.¢, 152.2/4/6 todos do CP, ao invés do que a
Recorrente diz no recurso, mas, para tanto limitando-se esta a enunciar que o
Tribunal ndo ponderou as circunstancias atenuantes, e a elencar factos
provados, sem retirar deste argumentario qualquer consequéncia logica capaz
de afastar de forma fundada e compreensivel a opgao do Tribunal, a qual se
revela adequada, justa e proporcional e mesmo benevolente, como enfatiza ao
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MP na 1.2 instancia.

Entende-se, assim, que o recurso apenas contém meras divergéncias de
opiniao, devendo improceder por claramente infundado.

Colhidos os vistos e realizada a conferéncia, nos termos e para os efeitos
previstos nos arts. 4182 e 4192 n° 3 al. ¢) do CPP, cumpre, entao, decidir.

II - FUNDAMENTACAO

2.1. DELIMITACAO DO OBJECTO DO RECURSO E IDENTIFICACAO DAS
QUESTOES A DECIDIR:

De acordo com o preceituado nos arts. 4029; 4032 e 4122 n° 1 do CPP, o poder
de cognicao do tribunal de recurso é delimitado pelas conclusoes do
recorrente, ja que é nelas que sintetiza as razoes da sua discordancia com a
decisao recorrida, expostas na motivagao.

Além destas, o tribunal estd obrigado a decidir todas as questoes de
conhecimento oficioso, como ¢ o caso das nulidades insanaveis que afectem o
recorrente, nos termos dos arts. 3792n° 2 e 4102 n® 3 do CPP e dos vicios
previstos no art. 4102 n? 2 do CPP, que obstam a apreciacao do mérito do
recurso, mesmo que este se encontre limitado a matéria de direito (Acordao
do Plendrio das Seccdes do ST] n? 7/95 de 19.10.1995, in Didrio da Republica,
[.2 Série-A, de 28.12.1995 e o0 AUJ n® 10/2005, de 20.10.2005, DR, Série I-A, de
07.12.2005).

Umas e outras definem, pois, o objecto do recurso e os limites dos poderes de
apreciacao e decisao do Tribunal Superior (Germano Marques da Silva, Direito
Processual Penal Portugués, vol. 3, Universidade Catdlica Editora, 2015, pag.
335; Simas Santos e Leal-Henriques, Recursos Penais, 8.2 ed., Rei dos Livros,
2011, pag.113; Paulo Pinto de Albuquerque, Comentdrio do CPP, a luz da
Constituicao da Republica Portuguesa e da Convencao Europeia dos Direitos
do Homem, 42 edicao actualizada, Universidade Catolica Editora, 2011, pags.
1059-1061).

Das disposicoes conjugadas dos arts. 3682 e 3692 por remissao do art. 4242 n®
2 , todos do Cdédigo do Processo Penal, o Tribunal da Relagao deve conhecer
das questoes que constituem objecto do recurso pela seguinte ordem:

Em primeiro lugar das que obstem ao conhecimento do mérito da decisao;
Em segundo lugar, das questoes referentes ao mérito da decisao, desde logo,
as que se referem a matéria de facto, comegando pela impugnacao alargada,
se deduzida, nos termos do art. 4122 do CPP, a que se seguem o0s vicios
enumerados no art. 4102 n? 2 do mesmo diploma;

Finalmente, as questodes relativas a matéria de Direito.

Seguindo esta ordem ldgica, as questdes que cumpre apreciar sao as da
adequacao e proporcionalidade das penas parcelares, inica e acessorias
aplicadas a arguida, designadamente, se as penas parcelares deverao ser
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reduzidas para muito préximo dos limites minimos de dois anos de prisao, se a
pena Unica devera ser reduzida tal como o periodo de suspensao da execugao
da mesma, se as penas acessorias deverao ser revogadas e, no caso da
proibicao de contacto com a vitima BB, a mesma nao deve ser estabelecida em
medida superior a um periodo de 6 (seis) meses e, ainda, se a quantia da
compensacao fixada deve ser reduzida para montante entre € 500,00 e €
1.000,00.

2.2. DA FUNDAMENTACAO DE FACTO

Da sentenca recorrida, consta a seguinte matéria provada e nao provada
(transcricao):

1. A arguida AA e a vitima BB, contrairam matriménio em 4 de Dezembro de
2010, fixando a residéncia do casal na Praceta 1.

2. Deste relacionamento resultou o nascimento dos filhos menores de ambos:
CC, em 25.03.2011; e DD, em 13.09.2018.

3. Em periodo préximo do Natal do ano de 2022, em data e hora nao
concretamente apuradas, mas de noite, no interior da residéncia do casal,
supra descrita, no decurso de uma discussao que se prendia com publicacoes
em redes sociais, a arguida dirigiu a vitima BB as seguintes expressoes “
Cabrao”, “ Filho da puta”.

4. Acto continuo, a arguida muniu-se de um barrote de madeira que se
encontrava junto da lareira da sala do imdvel, o qual manuseou de modo
intimidatorio perante a vitima BB, ao mesmo tempo que lhe dirigiu as
seguintes expressdes “ Se nado fosse por coisas! “, “ Es um filho da puta”.

5. Estas condutas ocorreram na presencga dos dois filhos menores do casal que
de imediato comegaram a chorar, temendo pela integridade fisica do
progenitor, sendo que o menor CC fugiu para o seu quarto fechando a porta.
6. Em mais do que uma ocasiao, no decurso das discussoes, a arguida, em tom
de voz elevado, apodou a vitima BB de “cabrao”, conduta que levava a que o
menor CC, presente no local, fugisse para o seu quarto, fechando a porta, para
evitar continuar a ouvir estas expressoes.

7. E usual a arguida admoestar a vitima CC, em tom de voz elevado, gritando,
afirmando que lhe ird bater caso este nao obedeca as suas determinacoes,
conduta que fragiliza psicologicamente o menor que teme pela sua integridade
fisica.

8. O divorcio foi decretado em 17.04.2023, altura em que a vitima abandonou
a residéncia do casal.

9. Contudo, a arguida nao aceitou a separacao, e pelo mesmo desde Dezembro
do ano de 2023, movida por ciimes, com uma periodicidade didria, quando a
vitima CC se encontrava a guarda e cuidados do progenitor, enviava
mensagens para o telemovel utilizado pelo menor, e efectuava recorrentes
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chamadas telefénica para o mesmo, nas quais solicitava que este informasse
onde se encontrava e com quem estava o pai, apodando a actual companheira
deste de “cabra maluca” , “nojenta”, “ puta”, “ filha da puta”, “porca”, “chula”,
bem sabendo que estas expressoes atingem a dignidade do filho menor.

10. Em 10 de Maio de 2023, a arguida enviou a seguinte mensagem escrita
para o telemovel da vitima BB com o n.2 ... “Eu nao vou ser feliz mas tu
também ndo garanto-te”, o que levou a que este temesse pela sua integridade
fisica.

11. Em 20 de Maio de 2023, a arguida enviou a seguinte mensagem escrita
para o telemovel da vitima BB, com o n.? ...: “Ela que fique bem caladinha que
eu vou la parto-lhe os dentes todos que nao fale 0 meu nome e no dos meus
filhos”, “Andas a mostrar as minhas fotografias a gaja tu nao te metas comigo
nem com a minha familia ja te estou a avisar”, “Podes andar muito bem
escondido a ir busca-la ao portdao da vivenda e sejam felizes mas és um triste
aos olhos dessa gente de canha e taipas anda tudo espantado”, “ Ja até lhe
chamaram de porca so sabe estragar casamentos”.

12. Entre 8.12.2023 e 13.12.2023, a arguida enviou mais de uma dezena de
mensagens escritas para o telemoével da vitima BB, com o n.2 ..., com o
seguinte teor:

- “Tu livra-te de passares fins de semana juntamente com essa puta e os meus
filhos”, “ E nao é so puta ¢ uma criminosa”, “ E diz ao gui para atender o tlm
sff”, “ Ontem confirma o convivio para nao teres cara de palhago para
cancelares mandas o palhaco do teu filho”, “LIVRA-TE DE METERES OS
MEUS FILHOS COM ESSA GAJA. VAI OARA ONDE QUISERES COM ELA MAS
DEIXA FILHOS EM PAZ”;

- “ Como ¢é possivel tu cabeca oca vestires um polo por cima do pelo do
menino!!!???(...) Queres um desenho??!”,

- “ S0 para o senhor nao andar a dizer que ando a namorar porque nao vou
quebrar a minha promessa ao contrario de ti”;

- “ Apesar de tudo e infelizmente vais sempre sempre o pai dos meus filhos e
homem que escolhi para a minha vida e formar familia o resto é como a tua
fantasia de relacao. Amo-te para a vida” ;

- “ Enquanto a cabra da mulher dele cuidava da roupa dele do casarao dele
dos filhos e de tudo ele andava a come-la “;

-“ S6 desejo que ela te estude muito bem e te roube até ao ultimo céntimo
pode demorar anos mas Deus me oucga”;

-“ Se tivesses vergonha na cara nao andavas com uma gaja que metade do
planeta ja conhece esse grelo”;

- “Es um grande palhaco e desgracada da tua maezinha “;
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Sem amor que esta crianca veio ao mundo mas do teu porque eu fiz com
amor”;

- “Tu nem te respeitas a ti como havia de respeitar a mim e aos teus filhos e
tua mae que te deu uma grande educagao”;

- “ Assim se vé a merda que és”, “Um porco nojento”;

- “ Nojento é o grelo que andas a comer como dizem no café. Grelo esse
comido por mais homens que existem uma cidade”;

- Os teus filhos um dia mais tarde vao ler tudo isto e vao-te felicitar”,

- “ SEI TUDO DESSA TUA VIDINHA QUE ATE FINS DE SEMANA FOSTE E
DIZIAS QUE IAS EM TRABALHO TODA A GENTE SABIA. NAO MERECES O
CHAO QUE PISAS MUITO MENOS OS TEUS FILHOS”;

- “ Estas-te cagando para o miido nao é?? Vai la com a filha da vaca pode ser
até poes os pirilampos”;

- “(...) AQUELA GRANDE PUTA”,

- “ Alias tu sempre foste um desgracado aos olhos de muita gente mal educado
arrogante nojento”;

-“Foda-se entao nao és!??? Ha mais de 4 anos que andas com uma vaca!!!
Queres mais provas? Eu tentei salvar o meu casamento ja andava desconfiada
de ti e tu mentiroso armado em senhor de si”.

13. A arguida controla as rotinas diarias da vitima BB, surgindo nos locais que
sabe que este frequenta, nomeadamente no trajeto que este faz para o
trabalho que se situa na empresa denominada “EUCLIGOMES”, sita no
Afonsoeiro, encetando perseguicao da viatura do ex-marido, utilizando para o
efeito os dois veiculos que utiliza regularmente um marca SEAT e outro marca
Mercedes.

14. No decurso de algumas destas perseguicoes, os dois filhos menores
seguiam no bando traseiro da viatura conduzida pela vitima BB, temendo pela
integridade de todos os envolvidos.

15. Em 29 de Dezembro de 2023, pelas 9.00 horas, a arguida conduzindo
veiculo proprio, marca Seat, matricula ..-CM-.., deslocou-se a empresa na qual
a vitima BB exerce actividade profissional, e ao verificar que este ai nao se
encontrava, deslocou-se a residéncia do mesmo sita na Rua 2.

16. Ao chegar a residéncia da vitima, a arguida estacionou a viatura que
conduzia, em frente ao veiculo utilizado por BB que se encontrava estacionado
no local, bloqueando a saida do mesmo, o que levou a que este solicitasse o
auxilio de Patrulha da Policia de Segurancga Publica, a qual em escassos
instantes surgiu no local, em exercicio de funcdes e devidamente uniformizada
e s6 assim a arguida abandonou o local.

17. Nesse mesmo dia (29.12.2023), pela hora do almoco, a vitima BB,
conduzindo veiculo automével, dirigiu-se ao ATL frequentado pela vitima CC
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para o recolher, deslocando-se ambos de seguida para estabelecimento de
restauracao e neste percurso, a arguida efectuou varias chamadas telefénicas
para o telemovel deste menor, perguntando-lhe onde estava e com quem,
tendo este confirmado que seguia com o progenitor.

18. Posto isto, e sabendo para onde BB e o filho CC se dirigiam, a arguida
conduzindo veiculo automével, abordou e encetou perseguicao da viatura
conduzida por aquele.

19. Temendo pela sua integridade fisica, a vitima BB conduziu a viatura até a
Esquadra da Policia de Seguranca Publica mais préxima, seguindo a arguida
no seu encalco, acabando mesmo por ser interceptada por este Orgéao de
Policia Criminal.

20. No dia 18 ou 19 de agosto de 2023, em hora nao apurada, a arguida,
conduzindo veiculo préprio, deslocou-se a residéncia da vitima BB, descrita
em 132 e ao verificar que este se encontrava no interior de veiculo, ali
estacionado, impediu a saida do mesmo, colocando a viatura que conduzia
estacionada em frente da mesma.

21. Neste contexto, a arguida em tom de voz elevado dirigiu a seguinte
expressao a vitima BB “ Vai para o caralho “.

22. No dia 10 de Janeiro de 2024, pelas 22.00 horas, a arguida deslocou-se a
residéncia da vitima BB, com a finalidade de proceder a recolha dos dois
menores CC e DD, em cumprimento de direito de visitas, tendo estes, em
resultado dos persistentes conflitos supra descritos, se recusado a
acompanhar a progenitora, o que levou a que fosse chamada ao local Patrulha
da Policia de Seguranca Publica.

23. No dia 23 de Janeiro de 2024, pelas 23.01 horas, a arguida utilizando o
endereco electronico ...», enviou EMAIL para o endereco electronico da vitima
BB « ...», com o seguinte teor “ Nao te esquecas que o menino sentiu que fez
sem querer e que tu o castigaste e puseste essa cabra a frente do teu filho...
nunca na vida uma gaja a frente do filho € mesmo de seres burro e oco da
cabeca”.

24. No dia 23 de Janeiro de 2024, pelas 23.09 horas, a arguida utilizando o
endereco electronico ...», enviou EMAIL para o endereco electronico da vitima
BB ...», com o seguinte teor “ Nao voltes a castigar o meu filho mandado o
mitdo para a cama por uma coisa que ele fez sem querer. NAO VOLTES
PORQUE A PROXIMA QUEM SE VAI MEXER SOU EU!! E mete na cabeca que
ele nao gosta da tua namoradinha nem da filha dela. S6 que ndao tem como
evitar mas eu sei tudo. Porque a boca dessa gaja € pior que trapo. Vai 14 comer
ostras na casa do Algarve!!”.

25. No dia 24 de Janeiro de 2024, pelas 8.59 horas, a arguida utilizando o
endereco electrénico «gomes.lenial @gmail . com», enviou EMAIL para o
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endereco electronico da vitima BB ...», com o seguinte teor “ Has-de ler isto
muitas vezes, olha-te ao espelho ( ...) € que tu tens neuronios cinza ao ponto
de pores essa gaja a frente do teu filho! E tu ndao gostas do teu filho ja esta
mais que visto. Alids tenho duvidas que gostes dos teus filhos!!! Sofrer o que
andas a fazer sofrer e s6 meteres luxos na cabecga dele. Estas muito longe de
as muito longe de seres um pai orgulhoso. Ou pede a cabra para te ajudar que
ela é mais experiente nosso. E agora mais uma coisa nao te iludas com ela que
ela ndo é o que tu pensas. Vai te enganar até dizer chega”.

26. No dia 25 de Janeiro de 2024, pelas 21.21 horas, a arguida utilizando o
endereco electronico ...», enviou EMAIL para o endereco electronico da vitima
BB ...», com o seguinte teor “ Estou farta desta merda e eu vou sinalizar os
mitdos na policia e eles tratam disso!! Protecao de menores e tudo o resto!!!
Estou fartinha fartinha das queixas por causa dessa vaca e eles que se
entendam. Se forem para a instituicao a culpa é TODA TUA. E acabou esta
merda toda...é isso que estds arranjar € isso que se vai fazer!!! E ainda falta
muito para todos terem paz!! Estou farta fartinha TU ESTAS A FAZER POR
ISSO / tu pensas que tens ai uma grande mulher mas tens ai uma grande vaca.
METE ISSO NA CABECA!!! Deixa os meus filhos em paz. Vai viver com essa
vaca para onde quiseres sustenta-a mas os outros comem-na. Mete isso na
cabeca. DEIXA OS MEUS FILHOS EM PAZ!!! Tu e essa vaca deixem 0s meus
filhos em paz. Se feliz com essa vaca mas deixa os meus filhos paz!!!”.

27. No dia 25 de Janeiro de 2024, pelas 21.53 horas, a arguida utilizando o
endereco electrénico «gomes.lenial @gmail . com», enviou EMAIL para o
endereco electronico da vitima BB « ...», com o seguinte teor “ E agora tenho
gravado a conversa do menino a dizer que nao gosta dessa vaca e nao a quer
ai em casa. Porque tu o castigaste por causa dela!! Tu estas a fazer sofrer toda
a gente!!! Lembra-te que és o culpado disto tudo!!! Tudinho...por causa de
uma vaca maluca que ja foi usada por mais sei 14 quantos!! Agora és tu a usa-
la claro e s6 até ela se farta e arranjar melhor!!! Mas enquanto sair dai
dinheirinho, viagens bem montada e casa de luxo ela esta bem!!! Porque EU
MOVO ESTE MUNDO E O OUTRO pelos meus filhos!!! Porque ela nao vai me
substituir nunca na vida!!! Nao se arme!! Porque ela ndao gosta dela prépria
quanto mais dos meus filhos e de ti!!! NAO TE ESQUECAS DO QUE TE TOU A
DIZER!!! Depois diz que nao te avisei”.

28. No dia 26 de Janeiro de 2024, pelas 10.00 horas, a arguida utilizando o
endereco electrénico «gomes.lenial @gmail . com», enviou EMAIL para o
endereco electronico da vitima BB « ...», com o seguinte teor: “ Agora andas a
mandar os teus amigos atras de mim??? Mete na tua cabeca que nao sou
nenhuma vaca nem puta igual a tua. E esta muito longe de chegar a esse
ponto”.
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29. No dia 27 de Janeiro de 2024, pelas 16.30 horas, a arguida conduzindo
veiculo proprio, deslocou-se a residéncia da vitima BB descria em 13., e ao
verificar que este se encontrava no interior de veiculo, ali estacionado,
impediu a saida do mesmo, colocando a viatura que conduzia estacionada em
frente da mesma.

30. Acto continuo, a arguida saiu do seu veiculo e abordando a viatura da
vitima BB, desferiu fortes pancadas com as maos no vidro do lado do condutor,
provocando-lhe riscos em resultado dos anéis que usava em varios dedos, o
que levou a que este temesse pela sua integridade fisica, conseguindo fugir do
local, uma vez que um outro veiculo que ali se encontrava estacionado foi
retirado pelo proprietario, o que permitiu esta fuga.

31. Contudo, a arguida, rapidamente entrou na sua viatura, seguindo no
encalgo do veiculo conduzido por BB, sempre a buzinar e aproximando-se da
traseira da mesma.

32. O menor DD, presenciou estas condutas, uma vez seguia no banco traseiro
da viatura conduzida por BB.

33. No dia 27 de Janeiro de 2024, pelas 20.33 horas, a arguida utilizando o
endereco electrénico «gomes.lenial @gmail . com», enviou EMAIL para o
endereco electronico da vitima BB « ...», com o seguinte teor: “ Ja te disse que
és um orgulho de pai, mandas o miido para o jogo pela 3 vez sem uma garrafa
de &gua!!!! E triste mas é a realidade!! Mas da vaca néo te esqueces de
nadinha essa esta bem protegida! Tu reages sem pensares e nem te das conta
que estds a por essa vaca a frente dos teus filhos!!! Eu nao preciso de estar ai
para saber tudo porque ela é uma grande boca de trapo”.

34. No dia 27 de Janeiro de 2024, pelas 20.39 horas, a arguida utilizando o
endereco electrénico «gomes.lenial @gmail . com», enviou EMAIL para o
endereco electronico da vitima BB « ...», com o seguinte teor: “ Isto é s para
veres que eu ndao sou mentirosa e é a verdade. Essa gaja anda s6 contigo por
andar porque tu tens dinheiro que gastas com ela e mais cedo ou mais tarde
da-te com os pés!! ESTOU-TE A AVISAR!!! E nao te admito que ponhas o
miudo contra mim!!! Porque tu esta a arranjar guerra da grossa e depois nao
te admires e digas que nao foste avisado”.

35. Parte das condutas supra descritas ocorreram na casa de morada de
familia das vitimas e na presencga dos menores supra identificados.

36. A arguida agiu da forma supra descrita, bem sabendo que dirigia condutas
e expressoes humilhantes e atemorizadoras a vitima BB, com quem manteve
relacao matrimonial, tendo por isso sobre o mesmo especial dever de cuidado
e consideracgao, fazendo-o temer pela sua integridade fisica, assim como pela
integridade fisica e psicolégica do filho menor de ambos CC, debilitando-o
psicologicamente, cerceando a sua liberdade pessoal, prejudicando-o no seu
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bem-estar psicossocial, ofendendo-o na sua honra e dignidade humana e
pondo em causa a sua paz € S0SSego.

37. Quis a arguida e conseguiu maltratar a vitima CC , filho menor de idade,
dirigindo-lhe expressoes e condutas humilhantes e atemorizadoras, fazendo-se
valer para o efeito da sua superioridade fisica e ascendente maternal, para
desta forma melhor conseguir os seus intentos, afetando-o na sua integridade
moral e psicolégica, levando-o a recear integridade fisica do progenitor,
cerceando-o na sua liberdade pessoal, prejudicando-o no seu bem-estar
psicossocial, ofendendo-o na sua honra e dignidade humana e colocando em
causa a sua paz e s0ssego.

38. A arguida agiu de forma livre, deliberada e consciente em todas as suas
acoes, bem sabendo que as suas condutas eram proibidas e punidas por lei,
nao se coibindo de agir como agiu.

39. A arguida nao tem averbada no seu certificado de registo criminal a
pratica de qualquer crime.

40. A arguida confessou os factos constantes da acusacao.

41. O ofendido BB trabalha no negoécio de familia: “Eucligomes, Comércio de
Produtos para Horticultura e Floricultura, Lda.”, recebendo este o salario
mensal no valor aproximado a 4.000 euros.

42. O demandante BB ficou aflito, angustiado, inquieto, vivendo com medo.
43. O demandante sentiu muita vergonha.

44. O demandante é tido como pessoa trabalhadora, sempre se pautou por
conduta séria e de muita consideracao no meio social onde tem o
estabelecimento.

45. O demandante ficou profundamente transtornado, experienciado
sentimentos de panico por si e pelos seus filhos perante as expressoes da
arguida.

46. AA, natural do concelho de Portalegre, cresceu integrada no agregado
familiar nuclear composto pelos progenitores e trés irmaos. Segundo a
arguida, beneficiou, durante o seu processo de desenvolvimento, de um
estatuto socioecondmico médio/alto, sendo o progenitor proprietario da
empresa ... .A arguida passou a residir na zona de Almada aquando da
admissao na Escola Profissional Jean Piaget, aos 21 anos de idade.

47. A data dos factos a arguida e a familia residiam em uma moradia, com
boas condicoes de acomodacao.

48. AA e o filho mais novo residem na morada constante nos autos, tratando-se
de um apartamento duplex, adquirido pelo progenitor da arguida.

49. A arguida aufere mensalmente o valor de 620 euros proveniente do
subsidio de desemprego, ao qual acresce o apoio regular prestado pelo
progenitor, no montante variavel entre 200 e 300 euros, 200 euros de abono
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de familia e 300 euros correspondente a pensao de alimentos pelos dois filhos.
50. A arguida tem despesas mensais de aproximadamente 420 euros,
referentes a manutencgao da habitacao (incluindo agua, eletricidade, gas,
comunicagoes e alimentagao), bem como o pagamento de cerca de 200 euros,
correspondentes a um empréstimo bancario contraido no valor de 2.000 euros,
destinado a aquisicao de mobilia.

51. AA atribuiu a atual situacao juridico-penal a divergéncias conjugais e
parentais, imputando aos ofendidos responsabilidades pelos conflitos
existentes e que impactaram na dinamica familiar.

52. A arguida foi observada em consulta de psiquiatria em 09.07.2021 e
02.08.2021, tendo-lhe sido diagnosticado disturbio de ansiedade.

53. O menor CC desde o inicio do ano de 2024 que reside com o pai, nao
querendo estar com a aqui arguida.

b) Factos Nao Provados

Inexistem factos nao provados com interesse para a decisao da causa.

2.3. APRECIACAO DO MERITO DO RECURSO

Nos termos do art. 402 n2 1 do CP, é funcao da pena, salvaguardar a reposicao
e a integridade dos bens juridicos violados com a pratica dos crimes e, na
medida do possivel, assegurar a reintegracao do agente na sociedade,
consagrando a prevencgao geral e a prevencgao especial como fundamentos
legitimadores da aplicacao das penas e acrescentando, no seu n® 2, que em
caso algum a pena pode ultrapassar a medida da culpa (concepgao ético-
preventiva da culpa).

Este art. 402 veio, pois, concretizar no ambito do Direito Penal e em matéria
de escolha e dosimetria das penas, os principios constitucionais da
necessidade e da proporcionalidade ou da proibicao do excesso, consagrados
no artigo 182 n? 2 da CRP.

Por seu turno, o art. 712n? 1 do CP impode que a determinagao da pena seja
realizada em fungao da culpa do agente e das exigéncias de prevencao.

Com efeito, «o ponto de partida da determinacao judicial das penas é a
determinacao dos seus fins, pois, so6 partindo dos fins das penas, claramente
definidos, se pode julgar que factos sao importantes e como se devem valorar
no caso concreto para a fixacao da pena» (Hans Heinrich Jescheck, in Tratado
de Derecho Penal, Parte General, II, pag. 1194).

Assim, as linhas orientadoras em matéria de escolha e determinacao concreta
da pena sao as seguintes:

As penas servem finalidades exclusivas de prevencao geral e especial;

A pena concreta tem como limite maximo inultrapasséavel, a medida da culpa;
A medida da culpa constitui o fundamento ético da pena;

Tendo por referéncia esse limite maximo inultrapassavel da culpa, a pena
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concreta é fixada dentro de uma moldura de prevencgao geral positiva ou de
integragao, cujos limites minimo e maximo sao, respectivamente, o ponto
optimo de tutela dos bens juridicos e as exigéncias minimas de defesa da
ordem juridica penal, correspondendo as exigéncias basicas e irrenunciaveis
de restabelecimento dos niveis de confiancga por parte da sociedade, na
validade da norma incriminadora violada.

Dentro desta moldura de prevencgao geral positiva ou de integracao, a
dosimetria concreta da pena tera de resultar do que se mostrar necessario e
ajustado as exigéncias de prevencgao especial, em regra, positiva ou de
socializagao, ou em casos excepcionais, negativa, de intimidacao ou de
seguranca individual (Figueiredo Dias, in Temas Basicos da Doutrina Penal,
Coimbra Editora, 2001, pags. 65-111 e na Revista Portuguesa de Ciéncia
Criminal, Ano 3, Abril - Dezembro 1993, paginas 186 e 187. No mesmo
sentido, Anabela Miranda Rodrigues, O Modelo de Prevencgao na
Determinacao da Medida Concreta da Pena, in Revista Portuguesa de Ciéncia
Criminal, ano 12, n? 2, Abril/Junho de 2002, pag. 147 e ss., Claus Roxin,
Culpabilidad y Prevencién en Derecho Penal, p. 113; Eduardo Correia, BMJ n?
149, p. 72 e Taipa de Carvalho, Condicionalidade Sécio-Cultural do Direito
Penal, p. 96 e ss.).

E funcéo da pena salvaguardar a reposicéo e a integridade dos bens juridicos
violados com a pratica dos crimes, introduzir um efeito de confianca, no seio
da comunidade, acerca da validade e eficacia das correspondentes normas
juridicas incriminadoras e produzir um efeito dissuasor da criminalidade, nos
cidadaos em geral, induzindo-lhes a aprendizagem da fidelidade ao direito.
Também é funcao da pena assegurar, no ambito da prevencao especial, em
regra, positiva ou de socializacao, a reintegracao do agente na sociedade,
excepcionalmente negativa ou de intimidacao, prevenindo a reincidéncia.

«A proteccao de bens juridicos implica a utilizacao da pena para dissuadir a
pratica de crimes pelos cidadaos (prevencgao geral negativa), incentivar a
convicgdo de que as normas penais sao validas e eficazes e aprofundar a
consciéncia dos valores juridicos por parte dos cidadaos (prevencao geral
positiva). A proteccao de bens juridicos significa ainda prevencao especial
como dissuasao do préprio delinquente potencial» (Fernanda Palma, As
Alteragoes Reformadoras da Parte Geral do Cdodigo Penal na Revisao de 1995:
Desmantelamento, Reforco e Paralisia da Sociedade Punitiva, nas Jornadas
sobre a Revisao do Codigo Penal, 1998, AAFDL, pag. 25).

A culpa néao é, pois, o fundamento da pena, antes constituindo, a um tempo, o
seu suporte axioldgico-normativo, nao havendo pena sem culpa - nulla poena
sine culpa - e também o limite que a pena nunca podera exceder.

E é a culpa apreciada em concreto, de acordo com a teoria da margem da
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liberdade, segundo a qual os limites minimo e maximo da sancao sao ajustados
a culpa, conjugada com os fins de prevencgao geral e especial das penas.
Assim, em primeiro lugar, a medida da pena sera fornecida pela medida de
necessidade de tutela de bens juridicos (exigéncias de prevencgao geral
positiva).

De seguida, dentro desta moldura, a medida concreta da pena sera doseada
por referéncia as exigéncias de prevencao especial de socializacao do agente
ou, sendo estas inexistentes, das necessidades de intimidacao e de seguranca
individuais.

Por fim, a culpa fornece o limite maximo e inultrapassavel da pena.

«A culpa do infractor apenas desempenha o (importante) papel de pressuposto
(conditio sine qua non) e de limite maximo da pena a aplicar por maiores que
sejam as exigéncias sociais de prevencao» (Américo Taipa de Carvalho, em
Prevencao, Culpa e Pena, in Liber Discipulorum para Jorge Figueiredo Dias,
Coimbra Editora, 2003, pag. 322).

Culpa e prevencao geral sao, por conseguinte, os dois grandes limites a
observar no processo de escolha e determinacao concreta da medida da pena,
prosseguindo a necessidade de assegurar o equilibrio entre a medida 6ptima
da tutela dos bens juridicos e das expectativas da comunidade e a medida
concreta da pena abaixo da qual «ja ndo é comunitariamente suportavel a
fixacao da pena sem por irremediavelmente em causa a sua fungao tutelar»
(cf. Figueiredo Dias, Direito Penal Portugués, As Consequéncias Juridicas do
Crime, pag. 229). A prevencao especial de socializacdo competird fazer oscilar
o quantum da pena no sentido da aproximacao de um ou de outro daqueles
dois limites.

«V - No vigente regime penal, a funcao primordial da pena é a de tutelar os
bens juridicos tipificados, de modo a assegurar a paz juridica dos cidadaos.

VI - A culpa, de fundamento, passou a “teto” acima do qual a pena aplicada é
excessiva, subalternizando a «paz» comunitaria a dignidade humana do
agente, assumindo, assim, a “fungao politico-criminal de garantia dos cidadaos
e nao mais do que isso”» (Ac. do ST] de 6.10.2021, proc. 401/20.8PAVNF.S1, in
http://www.dgsi.pt).

«Dentro da moldura penal, o limite minimo inultrapassavel da dosimetria da
pena concreta é dado pela necessidade de tutela dos bens juridicos violados
ou, na expressao de J. Figueiredo Dias, “do quantum da pena imprescindivel,
também no caso concreto, a tutela dos bens juridicos e das expectativas
comunitarias” (Direito Penal Portugués, As Consequéncias Juridicas do Crime,
pag. 242). E o limite maximo pela medida da culpa - nulla poena sine culpa. A
prevencgao especial de socializacao pode, sem interferir naqueles limites, fazer
oscilar o quantum da pena no sentido de se aproximar de um dos limites.

20/ 35


http://www.dgsi.pt/
http://www.dgsi.pt/

«A pena concreta que se comporte nestes limites € uma pena necessaria,
imposta em defesa do ordenamento juridico-criminal. Pena Gnica em medida
inferior colocaria em causa “a crenca da comunidade na validade das normas
violadas e, por essa via, os sentimentos de confianca e de seguranca dos
cidadaos nas instituigoes juridico-penais”.

«Comportando-se nos estritos limites da culpa, que ¢ a salvaguarda ética e da
dignidade humana do agente, serd uma pena proporcional.

«E uma pena em medida 6tima se satisfizer as exigéncias de prevencao geral
positiva e ao mesmo tempo assegurar a reintegracgao social do agente
habilitando-o a respeitar os bens juridicos criminalmente tutelados (sem,
todavia, lhe impor a interiorizacao de um determinado modelo ou ordem de
valores).

«As exigéncias de prevencao geral podem variar em funcao do tipo de crime e
variam as necessidades de prevencao especial de socializagao em razao das
circunstancias do concreto agente e da personalidade que revela no
cometimento dos factos.» (Ac. do ST] de 19.01.2022, proc. 327/17.2T90BR.S1,
in http://www.dgsi.pt).

O art. 712 do Cddigo Penal enumera as circunstancias que contribuem para
agravar ou atenuar a responsabilidade, a que o Tribunal devera atender, para
tal efeito.

Dispoe este preceito, no n? 1, que a determinacao da medida da pena, dentro
dos limites definidos na lei, é feita em fungado da culpa do agente e das
exigéncias de prevencao.

O n? 2 do mesmo artigo enumera, a titulo exemplificativo, algumas das
circunstancias, agravantes e atenuantes, a atender, dispondo o n? 3, que na
sentenga sao expressamente referidos os fundamentos da medida da pena, em
correspondéncia com o artigo 3752 n2 1 do CPP, que impde que a sentenca
condenatodria especifique os fundamentos que presidiram a escolha e a medida
da sangao aplicada.

Nessa enumeracgao exemplificativa vislumbram-se critérios, tanto associados a
prevencao geral, como é o caso da natureza e do grau de ilicitude do facto
(que impoem maior ou menor conteudo de prevencgao geral, conforme tenham
provocado maior ou menor sentimento comunitario de afectacao dos valores),
como relacionados com exigéncias de prevencgao especial (as circunstancias
pessoais do agente, a idade, a confissao, o arrependimento), ao mesmo tempo
que também transmitem indicagoes externas e objectivas para apreciar e
avaliar a culpa do agente.

Com efeito, esses critérios referem-se, uns, a execucao do facto - als. a), b), c)
e e), parte final, como é o caso do grau de ilicitude do facto, do modo de
execucao deste e a gravidade das suas consequéncias, bem como o grau de
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violagao dos deveres impostos ao agente; a intensidade do dolo ou da
negligéncia e os sentimentos manifestados no cometimento do crime e os fins
ou motivos que o determinaram; outros, a personalidade do agente, como
sejam as suas condigoes de vida e a sua preparacao ou falta dela, para manter
uma conduta licita, manifestada no facto, quando essa falta deva ser
censurada através da aplicacao da pena - als. d) e f) - e, outros, ainda, a
conduta anterior e posterior ao facto - al. €) - especialmente quando esta seja
destinada a reparar as consequéncias do crime.

Mas estas circunstancias a que se refere o mencionado n? 2 do art. 719, sao
aquelas que nao integram os elementos constitutivos do tipo, sob pena de
violacao do principio do «ne bis in idem», embora, na parte em que a sua
intensidade concreta ultrapasse os limites necessarios que a lei considera no
tipo incriminador para a determinacao da moldura penal abstracta, devam ser
consideradas na fixagao concreta dessa moldura.

A arguida recorrente foi condenada nas penas parcelares de dois anos e oito
meses de prisao e de dois anos e dois meses de prisao, pela pratica, em
concurso real, de dois crimes de violéncia doméstica agravados, um tendo
como vitima BB, p. e p. pelo artigo 152.2, n.2 1, al. a) e ¢c) n.2 2 al a) do Cddigo
Penal, outro praticado contra CC, p. e p. pelo artigo 152.9,n.21,al.d) ee) e
n.2 2 al a) do Codigo Penal.

Em ctiimulo juridico das penas, nos termos do art? 772 n%s 1 e 2 do Cédigo
Penal, a arguida AA, na pena Unica de trés anos e nove meses de prisao e
também se insurge quer quanto a duragao desta pena unitdria, quer quanto ao
periodo da suspensao da execuc¢ao da pena, embora sem especificar, quanto a
estes dois ultimos aspectos, qual seria em seu entender a pena Uinica ajustada
a gravidade global dos factos e a personalidade do agente, nem tenha
explicado porque é que a duracao da suspensao da pena é excessiva.

Motivou o seu recurso nessa parte, na circunstancia de o Tribunal nao ter
levado em consideracgao, a sua confissao dos factos, o seu arrependimento e as
demais circunstancias pessoais, relacionadas com os factos de se dedicar ao
trabalho, nao ter antecedentes criminais, sofrer de um distirbio de ansiedade.
Por fim, conclui pela desnecessidade de aplicagdao da pena acessoria de
inibicao do exercicio das responsabilidades parentais e pela reducgao a seis
meses da pena acessoria de proibigcao de contactos com a vitima BB.

Vejamos:

No que respeita a decisao sobre a pena, mormente a sua medida e no que
concerne as penas acessorias, a sua espécie e duragao, comeca por lembrar-se
que oS recursos nao sao novos julgamentos da causa, mas tao sé remédios
juridicos. Assim, também em matéria de penas, sejam elas principais, de
substituicao ou acessorias, o recurso mantém o arquétipo de remédio juridico.

22/ 35



A actividade jurisdicional de escolha e determinacao concreta da pena nao
corresponde a uma ciéncia exacta, sendo certo que além de uma certa
margem de prudente arbitrio na fixagao concreta da pena, também em
matéria de aplicacdo da pena o recurso mantém a sua natureza de remédio
juridico, ndao envolvendo um novo julgamento. O tribunal de recurso sé
alterara a pena aplicada, se as operagoes de escolha da sua espécie e de
determinacao da sua medida concreta, levadas a cabo pelo Tribunal de
primeira instancia revelarem incorrecgoes no processo de interpretagao e
aplicacao das normas legais e constitucionais vigentes em matéria de
aplicacao de reaccgoes criminais. Nao decide como se o fizesse ex novo, como
se nao existisse uma decisao condenatoéria prévia.

E sendo assim, é preciso ter sempre em atengao que o Tribunal recorrido
mantém incélume a sua margem de actuacgao e de livre apreciagao, sendo
como é uma componente essencial do acto de julgar.

A sindicabilidade da medida concreta da pena em via de recurso, abrange,
pois, exclusivamente, a determinacdo da pena que desrespeite os principios
gerais previstos nos arts. 402 e 712 do CP, as operacoes de determinacao
impostas por lei, a indicacao e consideracao dos factores de medida da pena,
mas ja nao abrange «a determinacao, dentro daqueles parametros, do
quantum exato de pena, exceto se tiverem sido violadas regras da experiéncia
ou se a quantificacao se revelar de todo desproporcionada» (Figueiredo Dias,
DPP, As Consequéncias Juridicas do Crime 1993, §254, p. 197).

«A intervencgao dos tribunais de 22 instancia na apreciacao das penas fixadas,
ou mantidas, pela 12 instancia deve ser parcimoniosa e cingir-se a correcgao
das operacgoes de determinagao ou do procedimento, a indicacao dos factores
que devam considerar-se irrelevantes ou inadmissiveis, a falta de indicacao de
factores relevantes, ao desconhecimento pelo tribunal ou a errada aplicagao
dos principios gerais de determinacéao, a questao do limite da moldura da
culpa, bem como a situagdao econdémica do agente, mas ja nao deve sindicar a
determinacao, dentro daqueles parametros da medida concreta da pena, salvo
perante a violagdo das regras da experiéncia, a desproporcgao da quantificacao
efectuada, ou o afastamento relevante das medidas das penas que vém sendo
fixadas pelos tribunais de recurso para casos similares» (Ac. da Relacao de
Lisboa de 11.12.2019, proc. 4695/15.2T9PRT.L1-9. No mesmo sentido, Acs. da
Relagao do Porto de 13.10.2021, proc. 5/18.5GAOVR.P1, da Relagao de Lisboa
de 07.02.2023, proc. 1938/18.4SKLSB.L1-5 e de 17.10.2023, proc.
23/21.6PBCSC.L1-5; da Relacdo de Evora de 28.03.2023, proc.
182/21.8JAFAR.E1; da Relacao de Coimbra 06.03.2024, proc. 8/19.2PTVIS.C1
e de 10.04.2024, proc. 227/22.4GBLSA.C1, todos, in http://www.dgsi.pt).
«Daqui resulta que o tribunal de recurso intervém na pena, alterando-a,
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gquando detecta incorrecgoes ou distorgoes no processo aplicativo
desenvolvido em primeira instancia, na interpretacao e aplicagdao das normas
legais e constitucionais que regem a pena. Nao decide como se o fizesse ex
novo, como se inexistisse uma decisao de primeira instancia. O recurso nao
visa, nao pretende e nao pode eliminar alguma margem de actuacao, de
apreciagao livre, reconhecida ao tribunal de primeira instancia enquanto
componente individual do acto de julgar» (Ac. do ST] de 19.05.2021, proc.
10/18.1PELRA.S1. No mesmo sentido Acs. do ST] de 3.11.2021, proc.
206/18.6JELSB.L2.S1, de 27.04.2022, proc. 281/20.3PAPTM.S1, in http://
www.dgsi.pt).

«Sendo os recursos remédios juridicos, mantendo o arquétipo de recurso-
remédio também em matéria de pena, a sindicabilidade da medida da pena
abrange a determinacgao da pena que desrespeite os principios gerais
respectivos, as operacgoes de determinacao impostas por lei, a indicacgao e
consideracgao dos factores de medida da pena, mas “nao abrangera a
determinacao, dentro daqueles parametros, do quantum exacto de pena,
excepto se tiverem sido violadas regras da experiéncia ou se a quantificagao
se revelar de todo desproporcionada”» (Ac. do ST] de 8.11.2023, processo n?
808/21.3PCOER.L1.S1, citado no Ac. do ST] de 11.04.2024, processo n®
2/23.9GBTMR.S1, ambos in http://www.dgsi.pt. No mesmo sentido e na mesma
base de dados, Ac. do ST] de 12.06.2025, processo n® 601/22.6T9ACB.C1.S1).
A insurgéncia da recorrente esta na dosimetria das penas parcelares, na
fixacao da pena Unica e, ainda, nas imposi¢cao das penas acessorias, nao
estando em causa, no presente recurso, a opgao tomada pelo Tribunal
recorrido de aplicar o instituto da suspensao da execucgao da pena, nos termos
previstos no art. 502 do CPP, embora a recorrente também discorde do periodo
fixado para a sua duracgao.

Em matéria de escolha e determinagao concreta das penas parcelares, a
sentenca recorrida decidiu o seguinte (transcrigao parcial):

«No caso em apreco, as exigéncias de prevengao geral na perpetragao de
crimes desta natureza sdao prementes, dado o elevado nimero de ocorréncias
de violéncia doméstica, a nivel nacional sem que, na grande maioria dos casos,
os ofendidos consigam ver defendidos os seus direitos de dignidade pessoal e
integridade fisica, atenta a dificuldade que existe em provar este tipo de
ilicito, por ocorrer, em regra, dentro de quatro paredes.

«Relativamente as exigéncias de prevencao especial, importa criar condigoes
para que a arguida se reintegre na sociedade e nao reincida ou pratique novos
factos, nomeadamente, que nao torne a ceder ao impulso de perseguir o ex-
conjuge e mandar mensagens e mails e maltratar o filho, ndo obstante o
relacionamento estar estabilizado porque findo e o filho CC residir com o pai e
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nao ter contacto com a arguida.

«A favor da arguida milita a sua confissao e a auséncia de antecedentes
criminais.

«De realcar que a arguida podera continuar a sua atividade criminosa através
do envio de e-mails, pelo que se conclui que as exigéncias de prevencao
especial sao de atender.

«No que concerne a culpa da arguida, consistindo esta num juizo de censura
dirigido pela ordem juridica ao agente pelo facto de, com consciéncia da sua
ilicitude e liberdade de determinacao, ter tomado uma atitude contraria ao
Direito, conclui-se que a culpa da arguida é elevada, uma vez que praticou os
factos supra descritos na forma mais grave de dolo, ou seja, dolo directo - art.
142, n.2 1 do Céd. Penal, e durante um largo periodo de tempo (de 2022 a
2024).

«De facto, o comportamento da arguida é censuravel atendendo ao facto de
sobre a vitima menor de idade exercer funcoes de cuidadora, sendo-lhe
exigivel respeito pela integridade psicoldgica do filho. Seria, pois, de esperar
que a arguida tivesse presente a necessidade de zelo para com seu nucleo
familiar e, no minimo, que o respeitasse.

«Milita ainda contra a arguida o facto de ter uma personalidade impulsiva e
reativa como bem demonstram os factos.

«Em prol da arguida, ha que valorizar nao ter antecedentes criminais e ser
uma pessoa inserida familiar e socialmente.

«Sopesados estes elementos, considera-se justa e adequada a aplicagao a
arguida, pela pratica de um crime de violéncia doméstica agravada, cometido
sobre BB, p. e p. pelo art. 1522, n.21, al. a) ec), en.2 2 al a) do Cdod. Penal, de
uma pena concreta de 2 (dois) anos e 8 (oito) meses de prisao.

«Mais se considera justa e adequada a aplicagdo ao arguido, pela pratica de
um crime de violéncia doméstica agravada, cometido sobre CC, p. e p. pelo
art. 1529, n.2 1, al. d) e e), e n.2 2 al a) do Cdd. Penal, de uma pena concreta de
2 (dois) anos e 2 (dois) meses de prisao.»

No que se refere a pena Unica, a sentenca recorrida disse:

«(...) Do conjunto de factos sob avaliagdo, ha uma tendéncia criminosa
radicada na personalidade da arguida despoletada pela auséncia de aceitagao
do divorcio. Nao obstante, os factos reconduzem-se a uma mera
pluriocasionalidade, nao cumprindo atribuir a pluralidade de crimes um efeito
agravante da moldura penal conjunta.

«Assim, atendendo a esses factores, entende-se como adequada e necessaria a
aplicacao a arguida de uma pena Unica de trés anos e nove meses de prisao.»
Com efeito, a intensidade dolosa, na modalidade de dolo directo tem sentido
muito agravante, na medida em que se trata do tipo de dolo mais intenso das
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modalidades enunciadas no art. 142 do Codigo Penal, a que acresce o modo de
execucao, revelador de eficacia e determinagao e a enorme ilicitude da
conduta, atendendo, quer a natureza dos bens juridicos tutelados e das
ofensas concretamente cometidas, quer ao facto de a arguida ter praticado as
condutas integradoras dos ilicitos em apreco, durante cerca de dois anos, de
forma persistente e consecutiva, atemorizando o ex-marido e o seu filho CC,
uma crianga com apenas 11 anos, a data da primeira conduta da arguida
integradora dos crimes de violéncia doméstica, assim como o grau de violagao
dos deveres impostos e decorrentes do vinculo relacional que tem com as
vitimas - seu ex-marido e pai dos seus dois filhos e um dos filhos menor de
idade - ao qual devem estar associados comportamentos de respeito mutuo,
afecto, solidariedade, estima, proteccgao reciprocos que foram completamente
neutralizados pelo comportamento da arguida, a que se soma a futilidade dos
motivos determinantes dos comportamentos delituosos - a nao aceitagao do
divorcio e a avaliar pelo teor e enorme agressividade nos textos dos e-mails e
outras mensagens escritas, o despeito pela circunstancia de o arguido ter uma
relacao afectiva com outra mulher.

O grau de ilicitude é, pois, de uma grande densidade, por referéncia ao modo
de actuacgao, a natureza concreta dos factos integradores dos crimes de
violéncia doméstica e a duragao prolongada dos mesmos, assim como ao
desvalor do resultado, nao podendo deixar de se anotar que sujeitar a pessoa
que se escolhe para partilhar uma vida, a epitetos constantes de «cabrao»,
«filho da puta», insultos constantes, ameacas mais ou menos veladas contra a
vida e a integridade fisica das vitimas, revela caracteristicas de personalidade
muito desvaliosas e um a-vontade com a violéncia e com o recurso a
tratamentos cruéis, degradantes e humilhantes dirigidos contra pessoas,
especialmente, o préprio filho, a quem tinha especiais deveres de protecgao,
cuidado e respeito.

E a verdade é que as circunstancias de se encontrar social e laboralmente
inserida, ndo ter antecedentes criminais e ter apoio familiar e habitos de
trabalho nao a impediram de praticar factos de extrema gravidade como os
gue se provaram neste processo, sendo certo que ser trabalhadora e nao ter
antecedentes criminais, ndo é mais, nem menos, do que o que € de exigir e de
esperar de todos os cidadaos.

O que vai contra todas as expectativas e o Direito Penal nao pode tolerar sao
comportamentos como os ilustrados nos factos, em face da sua grande
gravidade, de resto ilustrada no estado psiquico e emocional em que as
vitimas ficaram, em resultado de dois anos de agressividade, violéncia e
desrespeito extremos e recorrentes a que foram sujeitos pela arguida, em
clara violagao das mais elementares regras de convivio social e familiar.
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Como deflui de forma evidente do texto da sentencga recorrida, a Mma. Juiza
teve todo o cuidado na andlise da gravidade dos factos, do grau de ilicitude e
culpa da arguida, das exigéncias de prevencgao geral e especial, de sopesar
todos estes factores que dada a sua gravidade jamais poderiam conduzir a
penas tao brandas como aquelas que a arguida recorrente pretende lhe sejam
aplicadas, sob pena de a dimensao da pena como instrumento de proteccao de
bens juridicos ficar totalmente comprometida e de a sentenca recorrida ser
mais um caso de impunidade do fendmeno da violéncia doméstica.

Inclusive, as circunstancias da confissao e do verbalizado mas nao
demonstrado arrependimento e todas as demais invocadas no recurso como
nao tendo sido valoradas, foram-no efectivamente e, por isso mesmo € que as
penas parcelares sdao tao brandas, assim como o é a pena Unica e, sobretudo, a
opcao pela suspensao da execucgao da pena, que nao tendo sido objecto de
recurso e dada a proibicao da reformatio in pejus, consagrada no art. 4092 do
CPP, nao vai poder ser alterada.

Com efeito, considerando que o limite minimo da pena aplicavel a cada um dos
dois crimes de violéncia doméstica cometidos pela arguida é de dois anos,
tendo-lhe sido aplicados mais oito meses do que esse limite minimo, pelo
crime de que foi vitima o préprio filho e de mais dois meses do que esse limite
de dois anos pelo crime de vitimizou o ex-marido da recorrente, nao se
vislumbra como poderiam as penas parcelares ser reduzidas ainda mais, sob
pena de ficarem muito aquém da intensidade da culpa e das exigéncia de
prevencgao geral e especial.

A violéncia doméstica ¢ um fendmeno social que nos ultimos anos tem
assumindo uma proliferacao crescente e muito preocupante, como os RASI
tém revelado e as situacoes de perigo para as criangas nela envolvidas
também.

Pelo menos, desde o IV Plano contra a Violéncia Domeéstica, para os anos de
2011-a 2013, aprovado pela Resolucao do Conselho de Ministros n.2 100/2010,
in DR, 1.2 série, n.2 243, de 17.12.2010, que o Estado Portugués vem
considerando a violéncia doméstica como uma violagao grave de direitos
humanos.

Estas diferentes formas de violéncia reconduzem-se a crimes que quer em
atencao aos bens juridicos que tutelam, quer ao seu impacto, na saude fisica e
mental e no comportamento das vitimas representam graves violagoes de
direitos humanos das criancas, na medida em que as respectivas normas
incriminadoras abrangem um conjunto desses direitos fundamentais, nos
quais se incluem o direito ao livre desenvolvimento da personalidade, a
integridade pessoal, a integridade fisica, psiquica e mental, o direito a saude,
os direitos a liberdade e a autodeterminacao sexual, a seguranca e a liberdade
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humana.

As familias ao contrario do que deveria ser o seu papel natural, o seu dever
juridico e a sua especial vocagao para zelar pela seguranca e saude das
criangas, prover ao seu sustento, dirigir a sua educacgao, representa-las, ainda
que nascituros, e administrar os seus bens, sempre com respeito pela
personalidade dos filhos, para promover o desenvolvimento integral e
saudavel da sua personalidade a nivel fisico, psicolégico, moral e intelectual,
em contextos de afectividade, de respeito pela sua liberdade e dignidade, de
proteccao, seguranca e bem-estar, convertem-se em dominios de opressao,
violéncia, humilhacao e abuso para as criangas, violando o seu direito
fundamental a desenvolver a sua personalidade na companhia e com a
assisténcia de seus pais, de forma afectivamente gratificante para todos (v.g.
arts. 32, 69, 92, 182, 202 e 272n% 1 e 2 da Convencao das Nacoes Unidas
Sobre os Direitos da Crianca e art. 362 n% 5 e 6 da Constituicao da Republica
Portuguesa).

Os modos de accgao tipica do crime de violéncia doméstica praticado contra
criangas ou envolvendo criangas nao se circunscrevem as agressoes fisicas,
antes assumem multiplas formas violagdao do bem-estar psiquico, do equilibrio
emocional, da liberdade individual de accao, decisao e locomocao, da
autodeterminacao sexual, e outras formas de humilhacao e abuso de poder, a
semelhancga do que acontece com as vitimas adultas.

O abuso fisico é apenas uma das muitas formas de maus tratos a criancas.

A negligéncia, o abuso emocional e a exposi¢ao das criangas a situacoes
violentas podem ser tao ou mais prejudiciais, embora pelas suas
caracteristicas menos Obvias, possam ser mais dificilmente detectaveis.

A psicologia ensina que «nalguns casos, o/a agressor/a pode mesmo utilizar a
crianga para controlar a vitima adulta, por exemplo, afirmando que o mau
comportamento da crianca é o motivo das agressdes; ameacando a crianca
diante da vitima adulta; mantendo a crianca refém ou afastando-a da vitima
adulta; ou contando coisas negativas a criancga sobre a vitima adulta»
(Exposicao das Criancgas a Violéncia Interparental - Recomendagoes para
Educadores e Professores, Novembro de 2020, Ordem dos Psicélogos
Portugueses, p. 3, https://www.ordemdospsicologos.pt/ficheiros/documentos/
covid19 doc_violencia_interparental.pdf.

Noutros, indiferenca e menosprezo emocionais sao as formas concretas da
violéncia, tal como também sao formas de violéncia a falta de assisténcia e de
acompanhamento ao nivel da saude, da educagao, da satisfagdao das
necessidades basicas de higiene, alimentagao, vestuario, ou o desinteresse
pelo bem-estar emocional e psicolégico do filho.

A exposicao das criangas a violéncia interparental, mesmo quando nao lhe é
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directamente dirigida é tao vitimizadora como quando sao elas préprias os
sujeitos passivos dos maus tratos fisicos e/ou psiquicos, dos castigos
corporais, das privacoes de liberdade e/ou das ofensas sexuais.

Quando nao presenciam os concretos actos de abuso e violéncia infligidos e
sofridos no seio da sua familia, as criangas sdao sempre por eles influenciadas,
porque: a) se apercebem do ambiente tenso e hostil caracteristico do chamado
ciclo da violéncia domeéstica entre os adultos; b) sendo os adultos da sua
familia os seus padroes de referéncia de comportamento, tendem a crer na
legitimidade de reacgoes agressivas de humilhacao e de degradacao do outro,
por via do exemplo, da repeticao e da banalizagdao da violéncia, bem como a
replica-las nas suas interacgdes com outras pessoas, nos mais diversos
contextos.

As percepgoes das criancas podem ser mais ou menos detalhadas ou nitidas,
causar-lhes maior ou menor confusao mental e sofrimento psicoldgico, mas
nao é verdade que se esquecam da violéncia que testemunham, mesmo
quando tém pouca idade.

Nenhuma crianca, por mais pequena que seja, fica imune aos danos
emergentes da violéncia interparental: as diferencas serao, eventualmente, de
grau de intensidade dos efeitos, para o que contribuirao outras variaveis que
nao s6 a idade, como sejam, a duragao, frequéncia, a natureza e a severidade
dos comportamentos abusivos, o grau de vinculagao afectiva que mantenha
com a vitima e com o agressor, as formas como estes resolvem ou nao os
conflitos e as competéncias da propria crianga para lidar com as situagoes que
presencia ou que se repercutem no seu quotidiano.

As criancgas conseguem, consoante a sua idade e grau de maturidade, explicar
de forma mais ou menos detalhada, as situagoes de violéncia interparental que
vivem de forma directa ou indirecta e ha evidéncias relatadas pela Psicologia
acerca de contradigoes gritantes entre as versoes dos pais que acham que os
filhos ndo se aperceberam da violéncia, ou ja se esqueceram dela, por serem
muito pequenos, e os relatos dos filhos que a descrevem em pormenor e com
veracidade.

A violéncia doméstica afronta o desenvolvimento democratico de uma
sociedade, com evidente violagdao do principio constitucional da igualdade
consagrado no art. 132 da CRP e dos direitos humanos das vitimas, a comecar
pela dignidade inerente a condicao humana, e que, por isso, deve merecer
uma reposta veemente e eficaz do Direito Penal, na prevencao, combate e
repressao deste tipo de criminalidade.

No caso das criancas, a violéncia domeéstica e outras formas de abuso e
violéncia praticadas também em ambiente intrafamiliar afrontam os seus
direitos fundamentais a crescer e a desenvolver integralmente a sua
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personalidade, no seio da sua familia, com a assisténcia e sob a proteccao dos
pais, num ambiente seguro, afectivamente gratificante para ela em condigcoes
de bem-estar fisico, psicolégico e emocional, de liberdade e de dignidade,
afirmados na Convencao das Nacoes Unidas sobre os Direitos da Crianca e em
multiplos outros instrumentos internacionais e na Constituicdo da Republica
Portuguesa.

A violéncia doméstica nao tem prevaléncia geografica, nem cultural, nem
socio-econdmica, sendo um fenémeno transversal a toda a sociedade
portuguesa, que ocorre em taxas semelhantes entre todos os tipos de familias,
independentemente da regiao, do nivel educacional, da classe social ou do
estatuto econémico.

O crime de violéncia doméstica tem associada uma importante danosidade
social, quer pelos graves prejuizos que causa na saude fisica e mental, no
bem-estar emocional e psicolégico das vitimas, causando-lhe iniimeros
problemas cognitivos e comportamentais, medo, agressividade,
autoculpabilizagao, depressao, ideagao suicida, sindrome de stress pas
traumatico, etc., que degradam ou retiram a satude e as competéncias
pessoais, profissionais e de relacionamento social, as vitimas o que,
reflexamente, envolve, portanto, elevados custos para toda a comunidade.
Criancas entre os 6 e os 12 anos podem mostrar maiores dificuldades de
concentragao e menor interesse pela aprendizagem na escola, apatia, falta de
energia, dificuldades de estabelecer relacao com os pares, baixa auto-estima,
sentimentos de culpa pela violéncia a que estdao submetidas, auto-
responsabilizacao pelas atitudes de hostilidade dos pais. Podem ainda revelar
tristeza, isolamento, chorar ou falar sobre ideias e sentimentos assustadores,
ou adoptar comportamentos agressivos com os pares ou com adultos;

Jovens a partir dos 12 anos, fruto da vergonha e constrangimento que lhes
causa a revelacao da violéncia familiar, tendem a nega-la, sentindo
dificuldades de comunicacao e em ambiente familiar, tendem a deter a
violéncia fisicamente e a adoptar comportamentos agressivos e de
desobediéncia (recusando cumprir as regras transmitidas pelos pais),
ausentando-se prolongadamente de casa, até para nao se confrontarem com a
violéncia interparental e assumindo comportamentos antissociais
(cometimento de crimes, adigao de alcool e de estupefacientes, absentismo e
insucesso escolares, actividade sexual precoce e disfuncional, riscos
acrescidos de violéncia no namoro) (cfr. entre muitos outros estudos sobre o
impacto da violéncia doméstica, na saude fisica e mental das criancas que a
ela sao sujeitas ou expostas, Aber JL, Allen JP, Carlson V & Cicchetti D 1990.
The effects of maltreatment on development during early childhood: recent
studies and their theoretical, clinical and policy implications, p. 579-619. In D
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Cicchetti & V Carlson (orgs.) - Child Maltreatment: Theory and Research on
Causes and Consequences Cambridge University Press, New York; Pedro ].
Amor, Enrique Echeburta , Paz de Corral, Irene Zubizarreta y Belén Sarasua,
Repercusiones psicopatoldgicas de la violencia doméstica en la mujer en
funcion de las circunstancias del maltrato, Revista Internacional de Psicologia
Clinica y de la Salud/ ISSN 1576-7329, International Journal of Clinical and
Health Psychology 2002, Vol. 2, N2 2, pp. 227-246, in https://www.redalyc.org/
pdf/337/33720202.pdf; Day, Vivian Peres, Telles, Lisieux Elaine de Borba,
Zoratto, Pedro Henrique, Azambuja, Maria Regina Fay de, Machado, Denise
Arlete, Silveira, Marisa Braz, Debiaggi, Moema, Reis, Maria da Graca,
Cardoso, Rogério Goettert, & Blank, Paulo, 2003, Violéncia doméstica e suas
diferentes manifestacoes. Revista de Psiquiatria do Rio Grande do Sul, 25
(Suppl. 1), 9-21. https://dx.doi.org/10.1590/S0101-81082003000400003;
Coker, A.L., Weston, R.,Creson, D.L., Justice, B. & Blakeney, P. (2005). PTSD
Symptoms Among Men and Women Survivors of Intimate Partner Violence:
The role of risk and protective factors. Violence Victims, 20 (6), 625-643, in
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/16468442/; Soraia Morais Valente Cassimo,
Trauma e Dissociacao em Vitimas de Violéncia Doméstica, Dissertagao
Apresentada ao ISMT para Obtencao do Grau de Mestre em Psicoterapia e
Psicologia Clinica, Orientadora: Professora Doutora Sandra Oliveira,
professora auxiliar no Instituto Superior Miguel Torga, Co-orientadora: Mestre
Helena Espirito Santo, professora assistente no Instituto Superior Miguel
Torga, 2009, in http://repositorio.ismt.pt/handle/123456789/258; Noémia
Maria Costa Carvalho, Perfil Psicoldgico das Mulheres Vitimas de Violéncia
Domeéstica e suas Repercussoes, Tese de Mestrado em Psicologia Forense e da
transgressao Trabalho efectuado sob a orientacao do Professor Doutor Jorge
Quintas, 2010, in https://repositorio.cespu.pt.).

O recurso improcede, pois, nesta parte, mantendo-se na integra as penas
parcelares de dois anos e oito meses e de dois anos e dois meses e a pena
Unica de trés anos e nove meses fixada na primeira instancia.

Quanto a duracgao da suspensao da execugao da pena, o periodo de quatro
anos e seis meses é um importante factor quer de garantia da eficacia do
regime de prova, quer na dissuasao da arguida ao nivel da prevencgao especial
positiva e negativa, como forma de a fazer interiorizar o caracter ilicito e
censuravel da sua conduta e permitir-lhe adquirir competéncias para adequar
o seu modo de agir e de estar de forma consistente e duradoura com as regras
éticas e juridicas essenciais ao convivio social em liberdade.

O que remete para a outra questao suscitada no recurso que é a da
necessidade das penas acessorias.

As penas acessorias visam «censurar especialmente o arguido pelo

31/35


https://www.redalyc.org/pdf/337/33720202.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/337/33720202.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/337/33720202.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/337/33720202.pdf
https://dx.doi.org/10.1590/S0101-81082003000400003
https://dx.doi.org/10.1590/S0101-81082003000400003
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/16468442/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/16468442/
http://repositorio.ismt.pt/handle/123456789/258
http://repositorio.ismt.pt/handle/123456789/258
https://repositorio.cespu.pt/
https://repositorio.cespu.pt/

circunstancialismo que envolve o crime cometido, circunstancialismo esse que
justifica a privacao de certo direito, faculdade ou posicao privilegiada de
algum modo relacionados com a préatica do crime. E precisamente a relacao
(cuja existéncia s6 em concreto pode ser estabelecida) entre o cometimento do
crime e o abuso (ou o «mau uso») do direito ou faculdade que a ele se liga que
cria o «espago» onde vive a censura suplementar contida na pena acessoria; é
também nessa relacao que a pena acessoria colhe o fundamento material
legitimador da sua aplicacao ao lado da pena principal». (...) ao passo que as
medidas de segurancga acessorias «visam reagir - ao lado da aplicacao de uma
sangao principal (pena ou medida de seguranga) - contra a perigosidade
manifestada pelo agente na pratica de um facto ilicito-tipico. Neste caso, a
mediacao judicial é feita através do juizo de perigosidade criminal» (Pedro
Caeiro, em anotagao ao Acordao do Supremo Tribunal de Justiga, de 29 de
Abril de 1992, publicado no Diario da Republica, I Série-A, n.2 157, de
10.07.1992, Qualificacao da Sancao de Inibicao da Faculdade de Conduzir
Prevista no artigo 61.2, n.2 2, alinea d), do Cddigo da Estrada - Acérdao do
Supremo Tribunal de Justica, de 29 de Abril de 1992, publicado no Diario da
Republica, I Série-A, n.2 157, de 10.07.1992, Revista Portuguesa de Ciéncia
Criminal, Ano 3, 2.2 a 4.2, Abril-Dezembro 1993, paginas 543-572).

Do mesmo modo que o principio da legalidade criminal impede a
determinacao «ex lege» da pena concreta a aplicar e envolve,
necessariamente, a possibilidade de individualizacao jurisdicional da sangao
penal em conformidade com as circunstancias concretas de cada caso, dentro
de um sistema de penas varidveis, entre um minimo e um maximo mais ou
menos amplo, sob pena de violagao dos principios constitucionais da
igualdade, da proporcionalidade (especialmente, nas vertentes da adequacao e
proibicao do excesso) e da culpa em matéria penal e da necessidade da pena
(cfr. José Sousa e Brito, "A lei penal na Constituicao", Estudos sobre a
Constituicao, Lisboa, 1978, pags. 199 e segs. e Gomes Canotilho e Vital
Moreira, Constituicao da Republica Portuguesa Anotada, 32 ed., Coimbra,
1993, pag. 192), também as penas acessorias carecem de uma intervencao
mediadora do Juiz, na sua aplicagao, escolha e determinagao concreta, na
medida em que apesar de prosseguirem objectivos de politica criminal
diferentes dos das penas principais e das especificidades do seu regime em
atencao a questoes como a da inadmissibilidade suspensao da respectiva
execucao, as penas acessorias estao indissoluvelmente ligadas ao facto
praticado e a culpa do agente e sao dotadas de uma moldura penal especifica,
que convoca, pois, 0s mesmos critérios gerais contidos no art. 712 do CP, para
a fixagao das penas principais (Germano Marques da Silva, Crimes
Rodoviarios, Universidade Catodlica, p. 28 e Maia Gongalves, C. Penal Anotado,
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152 ed., p. 237; Tiago Caiado Milheiro, Cimulo Juridico Superveniente,
Nogoes Fundamentais, Almedina, 2016, pags. 141-144; Figueiredo Dias,
"Direito Penal Portugués - As Consequéncias Juridicas do Crime", Coimbra
Editora, 4.2 reimp., pags. 157 e ss. e Jescheck e Weigend, "Tratado de Derecho
Penal - Parte General",5.2 edigao, Comares, Granada, 2002, pags. 842 e ss.).
«As penas acessorias constituem verdadeiras penas. (... ) A sua imposi¢gao nao
pode, pois, nunca assumir caracter automatico. O caracter ndao automatico da
pena acessoria reside na necessidade de comprovacao judicial dos requisitos
formal - prévia punicao pela pratica de um crime - e substancial - «particular
conteudo do ilicito que justifique materialmente a sua aplicagdo» (Acérdao do
STJ (de Uniformizacdo de Jurisprudéncia) n® 7/2008, in DR 146, SERIE I, de
30.07.2008. No mesmo sentido, Acs. da Relacao de Coimbra de 19.12.2017,
processo 186/14.7GCLSA.C2; de 28.02.2018, processo n.2 211/17.0GAMIR.C1;
da Relagao de Lisboa de 09.07.2019, processo 338/17.8PGALM.L1 52 Seccao;
de 11.03.2021, processo 179/19.8JDLSB.L1-9, in http://www.dgsi.pt).

Quanto as penas acessorias, a sentenca disse o seguinte:

«No caso em apreco, tendo em conta o periodo de tempo em que os factos
ocorreram e a necessidade de alteragao de comportamentos por parte da
arguida suscitam a necessidade de que a mesma seja sujeita a referida pena
acessoria, de modo a que o ofendido possa alcangar a necessaria
tranquilidade.

«Com efeito, como se escreve no Acérdao do Tribunal da Relagao do Porto, de
16/03/2011 (processo n.2 607/09.0PPPRT.P1, acessivel em www.dgsi.pt), “O
impacto dos niumeros deste tipo de criminalidade e a gravidade de certos atos
facilitados pela proximidade do agressor em relacao a vitima, justificam uma
abordagem punitiva alargada [“um tratamento holistico - transversal e
integrado” nas palavras da exposicao de motivos do III Plano Nacional Contra
a Violéncia Doméstica (2007-2009)] que procure garantir ndao sé a seguranca,
a tranquilidade e o restabelecimento da vitima mas, também, a recuperacao
fisica e psicoldgica do agressor, através de adequado tratamento e
acompanhamento médicos”.

«Ora, é precisamente esta necessidade de garantir o restabelecimento da
vitima e simultaneamente da arguida que se assumem como elemento decisivo
no sentido da opgao pela aplicagao desta pena acessoria.

«Em face do que se deixou dito, julgo ajustado aplicar a arguida a pena
acessoria de proibicao de contacto com a vitima pelo periodo de trés anos.
«Considera-se, contudo, que nao se afigura imprescindivel para a vitima a
fiscalizacao da pena acessoria por meios técnicos de controlo a distancia. De
facto, quer pelo hiato temporal entretanto transcorrido quer pela
circunstancia de a arguida ter refeito a sua vida, apelam a que a aplicacao da
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pena acessoria de proibicdo de contactos com o assistente sem o recurso a
meios telematicos é suficiente para suprir as necessidades preventivas que se
fazem sentir.

«Cabe assim, determinar a arguida a proibigcao de contactar o ofendido por
qualquer forma, por um periodo, de 3 (trés) anos, ao abrigo do disposto no
artigo 1522, n2 4 e 5, do Cddigo Penal e do disposto no artigo 342-B, n?1, da
Lei n?112/2009, de 16 de Setembro (periodo esse que se considera necessario
em ordem a debelar definitivamente a conflituosidade entre o ex-casal).

«Tal proibigao inclui a proibicao da arguida contactar o assistente na sua
residéncia e local de trabalho.

(...)

« As condutas da arguida constituem, de per si, facto criminoso tendo como
vitima o menor, seu filho.

«E pressuposto que os tribunais procedem com o cuidado necesséario ao
determinar a medida da pena acessoéria de inibicao das responsabilidades
parentais de modo proporcional a gravidade da infracao, as exigéncias de
prevencao do caso e, mormente, ao interesse do menor (Maria Elisabete
Ferreira, Julgar Online, marco de 2018, p. 8 e ss).

«Em matéria de interdicao do exercicio das responsabilidades parentais a
decisao do Tribunal deve ser sempre norteada pelo interesse do menor,
atendendo as circunstancias concretas do momento em que é proferida. Tal
interesse passa necessariamente pela garantia de condigdes materiais, sociais,
morais e psicoldgicas que possibilitem a crianga/jovem um desenvolvimento
afectivo integral, estavel e harmonioso.

«No caso em apreco, considerando o contexto em que os factos ocorreram e a
sua gravidade, sendo que, alguns deles, foram cometidos na presenca e contra
o filho menor, tendo em conta a necessidade de estabilizacao emocional da
arguida por forma a debelar o risco de cometimento de novos factos da mesma
natureza, entendemos que a manutengao do contacto com o filho menor CC
podera ser prejudicial para o crescimento e educacgao deste, razao por que, em
nome do interesse do menor se decide interditar o exercicio de
responsabilidades parentais da arguida pelo periodo de um ano.»

A argumentacdo expendida na sentenca recorrida merece total concordancia
deste Tribunal, porque esta perfeitamente ajustada ao grau de culpa da
arguida e ao grau de ilicitude da sua conduta, ao grau de violacao dos deveres
impostos, ao risco de reincidéncia face a personalidade da arguida revelada
nos factos e a vulnerabilidade das vitimas, fortemente exponenciados pelo
disturbio de ansiedade da arguida.

A sentenca recorrida nao merece, pois, qualquer reparo quanto a escolha e
determinacao concreta das penas acessorias, por se encontrarem fixadas, de
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forma ponderada e equilibrada, em conformidade com o grau de culpa da
arguida, com a substancial gravidade dos factos e com as finalidades da
punicao e em estrito cumprimento dos critérios previstos nos arts. 402 e 712
do CP e 182 da Constituicao.

No que se refere a condenacgao da arguida na compensacao fixada a vitima BB,
dado o valor da sucumbéncia, inferior ao da alcada do Tribunal de primeira
instancia, que é de € 5.000,00, o presente recurso é legalmente inadmissivel,
nos termos do disposto no art. 4002 n? 2 do CPP e do preceituado no art. 44°
da Lei n.2 62/2013, de 26 de Agosto.

III - DECISAO

Termos em que decidem, neste Tribunal da Relacao de Lisboa:

Em rejeitar o recurso interposto da sentenca, na parte em que condenou a
demandada AA a pagar ao demandante BB o montante de € 4.000,00 (quatro
mil euros) a titulo de danos morais, acrescido de juros moratérios vencidos
desde a presente data da decisao e dos juros vincendos, tudo até integral
pagamento e calculado a taxa de 4,00% (art.2s 804.2 a 806.2 e 559.2,n.2 1, do
Cddigo Civil; Portaria n.2 291/2003, de 8 de Abril)

No mais, em negar provimento ao recurso, confirmando, na integra, a
sentencga recorrida.

Custas pela arguida, que se fixam em 5 UCs - art. 5132 do CPP.

Notifique.

ES

Acérdao elaborado pela primeira signatdria em processador de texto que o
reviu integralmente (art. 942 n° 2 do CPP), sendo assinado pela prépria e pelos
Juizes Adjuntos.

Tribunal da Relagao de Lisboa, 4 de Marco de 2026

Lisboa, 04-03-2026,

Cristina Almeida e Sousa

Relatora

Mario Pedro M. A. Seixas Meireles
Primeiro Adjunto

Lara Martins

Segunda Adjunta
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