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Sumario

Sumario elaborado pelo Relator:

-A execucao da medida de apoio junto dos pais deve ser orientada no sentido
do reforgco ou aquisicao por parte destes das competéncias para o exercicio da
funcao parental, adequadas a superacao da situacao de perigo e suas
consequéncias e a conveniente satisfacdao das necessidades de proteccao e
promogao da crianca;

- Nessa senda, devem ser considerados na operacionalizagao do plano de
intervengao, entre outros, os seguintes elementos: a) capacidade dos pais para
remover qualquer situagao de perigo; b) auséncia de comportamentos que
afectem a seguranca ou o equilibrio emocional da crianca ou do jovem; c)
disponibilidade dos pais para colaborar nas acgoes constantes do plano de
intervencao;

- Ainda que a menor esteja inserida num agregado disfuncional e com falhas
de supervisao por parte da progenitora, entende-se como desproporcional e
desadequando que a medida de apoio junto dos pais, seja substituida por
medida de acolhimento residencial, quando estamos perante uma menor que
ja completou 16 anos (aquando da prolagao deste Acérdao), com base em
absentismo escolar e sem que uma comprovada falta de articulacao entre
progenitora e psicéloga que acompanha a menor, possa ser imputada a
progenitora.
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Texto Integral

Acordam os Juizes na 62 Seccgao Civel do Tribunal da Relagdo de Lisboa:

I. O relatério

O Ministério Publico requereu a abertura de processo judicial de promocao e
protecao, a favor da jovem AA, nascida em ...2009, filha de BB e de CC,
solicitando ao abrigo do disposto no artigo 732, n? 1, alinea b) da Lei de
Protecao de criancas e jovens em perigo, a aplicacao de medida de promogao
e protecao.

A necessidade de intervencgao surgiu na sequéncia da exposicao da jovem a
situagoOes de violéncia doméstica, absentismo escolar e associagao a grupo de
pares, o espacgo da residéncia ser considerado desadequado ao numero de
elementos do agregado, o que motivou que, em 2021, a Comissao de Protecao
de Criancas e Jovens aplicasse a jovem uma medida de promogao e protecao
de apoio junto aos pais, medida esta que nao surtiu efeitos, porquanto a jovem
continuou em absentismo escolar, nao sendo assidua no acompanhamento
psicolégico, revelando-se a mae incapaz de alterar a situacao da jovem.

Face aos sucessivos incumprimentos, foram aplicadas medidas de promogao e
protecao de apoio junto aos pais, concretizada na pessoa da mae em 29 de
novembro de 2023, a qual foi prorrogada por trés meses em 22 de margo
de2024.

Em 17 de junho de 2024, tal medida foi revista, determinando-se a sua
alteracao para a medida de apoio junto ao pai da jovem, ficando ai decidido
que a jovem ficaria aos cuidados deste.

Em 20 de junho de 2024, a progenitora da jovem dirigiu um requerimento aos
autos referindo que a mesma nao iria cumprir com o determinado e que
preferia ir para uma casa de acolhimento, tendo o Tribunal, nessa sequéncia,
determinado a EMAT que se averiguasse da existéncia de vaga em centro de
acolhimento residencial local, por despacho proferido em 24 de junho de2024.
Nessa sequéncia, a jovem mudou de residéncia juntamente com a sua mae
para a ilha de Sao Jorge em julho de2024.

Foi junto aos autos o Relatério social de acompanhamento de execucao da
medida. Foi cumprido o disposto nos artigos 842 e 852 da Lei de Protecao de
Criangas e Jovens em Perigo (anexa a Lei n? 147199, de 1 de setembro).
Determinou-se a audicao da jovem e dos seus progenitores, e em 17 de
dezembro de 2024 foi aplicada a jovem uma medida de promogao e protegao
de apoio junto a mae pelo periodo de 6 meses.

Em 31 de janeiro de2025, a EMAT juntou aos autos relatdrio a dar conta da
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necessidade de a medida ser revista face ao forte absentismo escolar da jovem
e a incapacidade da sua mae em efetuar uma supervisao parental eficaz, tendo
o Tribunal, em sede de revisao da medida, determinado a audigao da jovem e
dos progenitores em 18 de fevereiro de 2025, na qual a Digna Magistrada do
Ministério Publico promoveu a alteracao da medida de promogao e protecao
para a medida de acolhimento residencial, tendo a jovem e a sua progenitora
demonstrado a sua discordancia quanto a essa alteracgao.

Foi dado cumprimento ao disposto no art? 1142, n? 1 e n? 5, alinea a) da Lei de
Protecao de criancgas e jovens em Perigo.

Foram apresentadas alegagOes apenas pelo Ministério Publico e indicada
prova.

Foi designado dia para realizacao de debate judicial e nomeados juizes sociais.
Procedeu-se a realizacao do debate judicial, com a observancia de todos os
formalismos legais, tendo sido inquiridas as testemunhas arroladas, bem como
os progenitores e tomadas declaragoes a jovem.

kKK

Realizado o debate judicial, foi proferida a seguinte decisao:

Pelo exposto, acordam os Juizes que compoe este coletivo misto ao abrigo do
disposto nos artigos 622 n? 3 alinea e 352 n? | alinea f) rever a medida de
promogdo e protecdo aplicada a AA, e substituir a medida de apoio junto aos
pais concretizada junto da mde, pela medida de acolhimento residencial nelo
periodo de 12 (doze) meses.

kKK

Inconformadas, BB e AA, respectivamente progenitora e jovem, interpuseram
recurso de apelacao para esta Relagao e formularam nas suas alegagoes as
seguintes conclusoes:

24 Por ndo se afigurar adequado a resolver o seu absentismo escolar, provado
que a faltas ds aulas e ao estdgio se ficam a dever a desmotivagdo da jovem,
obrigada a frequentar um estdgio na biblioteca e na cantina da escola, sem
relagcdo com o mesmo e a falta de controlo nas saidas do espago escolar.

25 A jovem completa 16 anos de idade no dia ..., a dois anos de atingir a idade
adulta,

26 Durante toda a sua vida a jovem teve a seu lado a progenitora, com quem
mantém uma forte relagdo familiar.

27 A medida de acolhimento residencial, viria provdavelmente desencadear
sentimento de revolta e agravamento da ansiedade diagnosticada em anterior
relatorio psicoldgico.

28 Pelo que se afigura adequada a continuagdo da medida apoio junto da mde .
29 Ou apoio junto de outro familiar, tios residentes na ilha de S.Jorge,
dispostos a receber a jovem no seu agregado familiar, proposito este
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manifestado apos o decretamento do acolhimento residencial da jovem, caso
venha a ser esta a medida decretada por V.as Ex.as , assim se fazendo
JUSTICA.

O Ministério Publico apresentou contra-alegacgoes, nas quais deduziu as
seguintes conclusoes:

1. A recorrente AA, nasceu a ...2009;

2. Desde os 7 anos de idade que a sua residéncia oscila entre a morada do pai
e da mde, porquanto separaram-se;

3. A AA desde o 22 ciclo (ensino preparatorio) apresenta um comportamento
absentista;

4. Tanto é que, a data de hoje (AA com 15 anos) ainda ndo completou o 22
ciclo;

5. A conduta absentista da jovem tem-na acompanhada por todos os
equipamentos escolares, por onde passou;

6. As medidas de promogdo e protecg¢do aplicadas anteriormente, ndo obstante
o empenho das entidades e bondade deste Tribunal e do anterior, ndo
lograram obter quaisquer resultados;

7. As recorrentes regularmente notificadas para alegarem e indicarem prova,
nos termos e para os efeitos do artigo 114.2 n.2 1 da Lei 147/99 de 1 de
Setembro, nada disseram;

8. Ndo existem familiares disponiveis e, que reunam condigbées para acolher a
jovem e promover o direito a educacdo;

9. A recorrente BB, progenitora da jovem AA, ndo mostrou ao longo dos anos
ter capacidades e/ou competéncias parentais adequadas a promover o direito
a educacgdo da filha, porquanto é conivente com o absentismo, encobrindo-o e,
incapaz de impor regras;

10.Nestes termos e nos melhores de Direito que doutamente se suprirdo, ndao
se deverd dar provimento ao recurso interposto pelas recorrentes, mantendo-
se integralmente a Douta Decisdo recorrida, por tal corresponder, in casu, a
um acto conforme a Justi¢a e no superior interesse da jovem.

x

O recurso foi admitido como de apelagao, a subir imediatamente, nos proprios
autos e com efeito suspensivo.

x

II. Objecto e delimitacao do recurso

Consabidamente, a delimitagao objectiva do recurso emerge do teor das
conclusoes do recorrente, enquanto constituam corolario légico-juridico
correspectivo da fundamentacao expressa na alegagao, sem embargo das
questoes de que o tribunal ad quem possa ou deva conhecer ex officio.

De outra via, como meio impugnatorio de decisoes judiciais, o recurso visa tao
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sO suscitar a reapreciagao do decidido, nao comportando a criagdao de decisao
sobre matéria nova nao submetida a apreciacao do tribunal a quo. Por outro
lado, ainda, o recurso ndao é uma reapreciagao ‘ex novo’ do litigio (uma
“segunda opinidao” sobre o litigio), mas uma ponderacgao sobre a correccao da
decisao que dirimiu esse litigio (se padece de vicios procedimentais, se
procedeu a incorrecta fixagao dos factos, se fez incorrecta determinagao ou
aplicacao do direito aplicavel).

Dai que nao baste ao recorrente afirmar o seu descontentamento com a
decisao recorrida e pedir a reapreciacao do litigio (limitando-se a repetir o que
ja alegara na 12 instancia), mas se lhe imponha o 6nus de alegar, de indicar as
razoes porque entende que a decisao recorrida deve ser revertida ou
modificada, de especificar as falhas ou incorrecgoes de que em seu entender
ela padece, sob pena de indeferimento do recurso.

Ademais, também o tribunal de recurso nao esta adstrito a apreciacao de
todos os argumentos produzidos em alegagao, mas apenas - e com liberdade
no respeitante a indagacao, interpretacao e aplicacao das regras de direito -
de todas as “questdes” suscitadas, e que, por respeitarem aos elementos da
causa, definidos em fungao das pretensoes e causa de pedir aduzidas, se
configurem como relevantes para conhecimento do respectivo objecto,
exceptuadas as que resultem prejudicadas pela solucao dada a outras.

Assim, em face do que se acaba de expor e das conclusoes apresentadas, a
questdo a resolver é a seguinte:

-avaliar a bondade da decisao tomada de rever medida de promogao e
proteccao, no sentido do acolhimento residencial da menor.

*

Colhidos os vistos legais, cumpre decidir:

x

III. Os factos

Recebeu-se da 12 instancia o seguinte elenco de factos provados:

1. AA encontra-se registada como nascida em ...2009 e filha de CC e de BB.
2. A jovem ficou a residir com o pai até aos 7 anos de idade, altura em que
ficou a guarda da progenitora através do acordo celebrado entre os
progenitores do exercicio das responsabilidades parentais homologado em 6
de maio de 2015, pela Instancia Local, Seccao Civel J 2 do Tribunal de Angra
do Heroismo da Comarca dos Acgores.

3. Até julho de 2024, a jovem AA residia com a sua mae na ilha Terceira, nos
Acores, tendo ai sido sinalizada pela Comissao de Protecao de Criancgas e
Jovens de Angra do Heroismo em 16 de junho de 2021por exposigao a
episodios de violéncia doméstica resultantes da relagdao da sua progenitora
com DD, a quem a jovem AA chamava de padrinho, mas também de outros
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companheiros anteriores a esse.

4. A AA frequentou a Escola..., porém devido ao elevado nimero de faltas
injustificadas, e consequente nao aproveitamento, reprovou o 62 ano.

5. A jovem AA foi transferida aos 13 anos de idade para a Escola... com o
objetivo de se afastar do seu grupo de pares, que, de acordo com o
estabelecimento de ensino, também representavam comportamentos de risco,
solugao esta que nao promoveu melhorias na atitude da jovem, mantendo-se a
mesma em absentismo escolar.

6. A AA é acompanhada através da Clinica de Intervencdao Médico-Terapéutica
pela psicologa Dra. BB desde os 4 anos de idade, e foi acompanhada pela
Pedopsiquiatra Dra. EE, apresentando como principais dificuldades
sintomatologia ansiosa e dificuldades na regulacao emocional, tendo sido
medicada com Quetiapina 100 mg e Sertralina 50 mg, mas nao cumprindo a
medicacgao, desde que teve um episoddio em que por forca de uma
sobredosagem, foi sujeita a uma lavagem estomacal.

7. A jovem AA ndao mantém contacto frequente com o pai, e ndo pretende estar
com ele por situacdes que ocorreram no passado.

8. A progenitora tem 3 filhas, jd maiores de idade, irmas uterinas da AA, a FF,
a GG e a HH, sendo certo que, na impossibilidade de estar com o pai, a familia
alargada nao demonstra qualquer disponibilidade para estar com a jovem AA.
9. conforme referido em 4.1,1.4., no inicio do 62 ano, e quando frequentava a
Escola..., a jovem comecou a apresentar uma assiduidade muito irregular,
sendo que, aquando das auséncias do recinto escolar, a jovem mantinha-se em
paradeiro incerto, sendo vista na zona da Praia da Vitéria, sendo
contabilizadas entre 26 de setembro de 2023 e 13 de maio de 2024, um total
de 362 faltas injustificadas e 90 faltas justificadas.

10. No ano letivo de 23/24, e de acordo com as informagodes remetidas pela
escola, a AA frequentava o curso pré-profissionalizante, ultrapassando o limite
de faltas injustificadas em varias disciplinas.

11. De acordo com o relatoério da CIT de janeiro de2021, "as alteragdes ao nivel
da dindmica familiar tiveram um impacto negativo ao nivel emocional,
exacerbando a sintomatologia ansiosa ".

12. No relatorio de pedopsiquiatria, datado de julho de 2022, "As referidas
dificuldades parecem ser acentuadas por um perfil cognitivo limitrofe e por
um ambiente familiar pouco contentor, pautado por conflitualidade e
mudanca".

13. No que respeita a conduta parental, do relatério psicologico do CIT extrai-
se o seguinte: "A progenitora aparenta demonstrar preocupag¢do com o
processo terapéutico (...), mas suspeita-se que poderd ter dificuldades em
colocar em prdtica as estratégias sugeridas. "
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14. As sucessivas e reiteradas faltas da jovem, apontadas nos sucessivos
relatorios de acompanhamento ainda na ilha Terceira sdo favorecidas pelo
estilo permissivo da progenitora e a auséncia de uma postura de veracidade
sobre a supervisao escolar.

15. Em julho de 2024, a jovem AA e o seu agregado familiar constituido pela
propria, pela sua progenitora, pelo companheiro desta de nome II, pela filha
deste J] (com 15 anos) e por KK, com 2 anos de idade, fruto da relagao entre
BB e Il mudou-se para a ilha de Sao Jorge, passando a residir no Porto Novo...,
Ribeira Seca.

16. O agregado familiar da jovem referido em 15. é presentemente
acompanhado por 4 entidades: equipa do rendimento social de insercao, CPC],
Intervencgao Social Precoce e EMAT.

17. A jovem AA estd matriculada presentemente no Programa Especifico de
Escolarizagdo e Formacao -Pré Profissionalizagdao que conta na sua matriz com
12 horas de formacao pratica em contexto de trabalho que esta a ser realizado
na biblioteca e na cozinha da escola.

18. A Vice-Presidente do Conselho Executivo da Escola Basica e Secundéaria de
Velas, Professora LL, informou a Técnica da Equipa ATT, MM, no dia 20 de
janeiro do corrente ano, que AA tem demonstrado um padrao reiterado de
absentismo escolar, com particular incidéncia na Formagao Pratica em
Contexto de Trabalho.

19. Em reuniao realizada a 24 de janeiro de 2025, a Vice-Presidente do
Conselho Executivo e a Diretora de Turma relataram que a mae de AA, BB,
assegura que a filha permanece na escola, apesar de nao frequentar o estagio.
20. Na maioria das situagoes em que AA se ausenta do recinto escolar durante
o horario letivo, a progenitora desconhece o seu paradeiro, estando a mesma
convencida que a filha se encontra no recinto escolar, situacao esta que é
contraditoria quer com as proprias justificagoes das faltas, por um lado, quer
com a falta de supervisao por outro, ou ainda uma cumplicidade com tais
comportamentos.

21. No ambito da ja referida formacao pratica referida em 17. desde o més de
dezembro de 2024 até meados de fevereiro de 2025, a jovem AA regista cerca
de 63 faltas, das quais 13, nao estao devidamente justificadas pela progenitora
e sua encarregada de educacao, faltas essas que dizem respeito a tempos
lectivos e nao a dias completos de auséncia.

22. Para além das faltas referidas em 21., a jovem AA ausenta-se inimeras
vezes do recinto escolar para fumar, com a anuéncia e complacéncia da mae,
pese embora o nucleo escolar tenha manifestado o seu desagrado quanto a tal
conduta.

23. A AA, por todos os equipamentos escolares, por onde passou, foi sempre
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sinalizada por absentismo escolar, situacao que nao tem sido trabalhada com a
psicéloga que a acompanha desde os 10 anos de idade, por falta de articulacao
entre a progenitora e esta, limitando-se as mais das vezes a terapéutica a
assuntos triviais e supérfluos, escolhidos pela jovem aquando das consultas
realizadas.

24. A progenitora da jovem AA encontra-se presentemente desempregada
beneficia das prestacoes familiares dos filhos AA e KK, no total de 511,19€ e
do Rendimento Social de Inserc¢ao, no valor de 209,98€, o companheiro exerce
atividade profissional por Conta de Outrem, na categoria de mecanico,
auferindo sensivelmente 600,00€ mensais e conta ainda com as prestagoes
familiares da filha JJ, no montante de 225,56€, sendo que os valores
declarados perfazem o total de 1.546,64€.

25. Porque relevante, e ao abrigo do disposto no art. 6622n2 1 do CPC,
entendemos dar como assentes trechos do contetudo do relatdrio do servico de
psicologia clinica do Centro de Saude da Calheta, junto aos autos em
03.04.2025, que, alids, ¢ mencionado na motivacao da decisao da matéria de
facto

assim:

A AA (NNU ...) realizou duas sessoes de avaliagdo psicoldogica, no Centro de
Satude de Calheta, no dmbito da solicitagdo do MP para o Processo de
Promocdo e Protecdo 588/14.9TBAGH-C.

Como é tipico nestes contextos de adversidade e instabilidade, a AA acabou
por iniciar a sua adolescéncia com a manifestacdo de alguns comportamentos
de risco e dificuldades de regulagdo emocional: muitas faltas escolares para
estar com o grupo a consumir cannabis e tabaco, ou apenas para desafiar o
pai biologico quando este era o encarregado de educacdo; automutilagdo e
“tentativas de suicidio” com a ingestdo de medicag¢do prescrita pela
Pedopsiquiatria (anti-depressivo e estabilizador de humor).

A mudanga para a ilha de Sdo Jorge desencadeou uma crise adaptativa, com
perda de peso significativa, isolamento, ansiedade e somatizag¢do, com
diversas entradas no servigco de atendimento permanente. Para além da escola
(terceira escola), esta mudancga implica a necessidade de criar uma nova rede
de apoio/socializacdo e de atividades de lazer (ex., na Terceira praticou
atletismo, patinagem e golfe).

Neste aspeto, fica-se com a impressdo que por a mde ter alguns sentimentos
de culpa em relagdo ao que a filha sofreu no passado, e por ter receio desta
fazer mal a si propria, apresenta dificuldades em ser firme na defini¢do e
manutencdo de limites (apenas face ao contexto escolar, ndo tendo atualmente
qualquer outra queixada filha).

Relativamente ao estado psicoldgico atual da AA, de acordo com os resultados
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do BSI, esta apresenta tendéncia para Ansiedade e Somatizacdo (componente
fisica do mal-estar psicolégico, como por ex., dores de barriga, nduseas,
palpitagoes, cefaleias, etc...). Ao nivel da autorregulag¢do deixou de consumir
cannabis e, recentemente, de se automutilar. Por outro lado, aumentou no
consumo de tabaco como compensagdao.

Estd a tentar adaptar-se melhor ao novo contexto: menor isolamento,; pondera
inscrever-se nos escuteiros e/ou volley. A nivel familiar sente estabilidade
desde que a mde vive com o atual companheiro, deixando de estar exposta a
maus-tratos como era habitual. Pela primeira vez existe comunicagdo e
cuidado na familia. Nota-se também que a AA tem uma relagdo de grande
proximidade com a mde, representando um apoio para a mesma.

Tem como aspirag¢ées para o futuro inscrever-se num curso de Mecdnica e/ou
fazer recrutamento militar. Desde hd muito tempo que se interessa por carros
e mecdnica, enquanto que na carreira militar parece existir um certo fascinio.

*

IV. O mérito do recurso

X

O Direito

Estabilizado o quadro factual do litigio, cumpre agora analisar juridicamente a
pretensao das recorrentes, a luz do mesmo.

A questao essencial a decidir prende-se com a decisao concreta de rever a
medida de promogao e protecao aplicada a AA, substituindo a medida de apoio
junto aos pais concretizada junto da mae, pela medida de acolhimento
residencial pelo periodo de 12 (doze) meses.

Em primeiro lugar, é preciso notar que o tempo dos menores é
substancialmente diverso do tempo dos adultos, sendo que a decisao a proferir
tem como ponto de referéncia e objectivo tltimo a atingir, a exclusiva defesa
dos legitimos interesses dos menores. O problema estd unicamente em
determinar qual a solugcao que melhor satisfaca os seus interesses, enquanto
pessoas, com interesses morais, afectivos e materiais proprios.

H4, pois, em primeiro lugar, que reunir e apreciar criticamente os elementos
indispensaveis a concretizacao do “interesse do menor”, dado que este é o
critério basico de decisao.

Sobre este principio, Helena Bolieiro e Paulo Guerra propdem a seguinte
definicao: “... podemos definir o interesse superior da crianc¢a (ndo definido em
termos legais) como o interesse que se sobrepbe a qualquer outro interesse
legitimo, seja o dos pais, seja o dos adultos terceiros, devendo ser densificado
e concretizado através de uma rigorosa avaliagdo casuistica, numa perspetiva
global e sistémica, de natureza interdisciplinar e interinstitucional, visando a
satisfacdo da premente necessidade da crian¢a de crescer harmoniosamente,
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em ambiente de amor, aceita¢do e bem-estar, promovendo-se a criagdo de
ligacoes afetivas estdveis e gratificantes” (In A Criancga e a Familia - Uma
questdo de Direitos, Coimbra Editora, 2009, pag. 322).

O “interesse superior da crian¢a” é um conceito indeterminado, que tem vindo
a ser determinado a luz dos instrumentos legislativos, quer de direito
internacional quer nacional, radicando na ideia de procura da solucao mais
adequada para a crianga, aquela que melhor a salvaguarde, melhor promova o
seu harmonioso desenvolvimento fisico, intelectual e moral, bem como a
estabilidade emocional, tendo em conta a sua idade, o seu enraizamento ao
meio socio-cultural, mas também a disponibilidade e capacidade dos
progenitores em assegurar tais objectivos ( cf. Ac da Relacéo de Evora de
22/11/2018 in www.dgsi.pt).

Igualmente, a Convencgao Sobre os Direitos da Crianca, adoptada pela
Assembleia Geral das Nagoes Unidas em 20.11.1989, impoe que os Estados
tomem medidas de protecgao das criancas contra todas as formas de violéncia
fisica ou mental, quer na familia, quer fora dela - artigo 19.2, n.2 1.

A Lei de Proteccao das Criancgas e Jovens em Perigo (Lei 147/99, de 1 de
Setembro, conhecida pela abreviatura de LPCJP), prevé no respectivo art. 3.9,
n.2 1, que “a intervencgdo para promocgdo dos direitos e protecc¢do da crianga e
do jovem em perigo tem lugar quando os pais, o representante legal ou quem
tenha a guarda de facto ponham em perigo a sua segurancga, saude, formagdao,
educacdo ou desenvolvimento, ou quando esse perigo resulte de ac¢do ou

omissdo de terceiros ou da propria crian¢a ou jovem a que aqueles ndo se
oponham de modo adequado a remové-lo.”

O n.? 2 desta norma exemplifica diversas situagoes de perigo, entre as quais o
abandono, os maus-tratos fisicos ou psiquicos, a nao prestagao dos cuidados
ou afeicao adequados a sua idade e situagao pessoal ou a sujeicao, de forma
directa ou indirecta, a comportamentos que afectem gravemente a sua
seguranca ou o seu equilibrio emocional.

Consagra-se, assim, um direito geral de proteccao da crianga e do dever de
discriminagdo positiva relativamente a crianga em situagao de desfavor.

O art. 35.2 da LPCJP consagra um conjunto de medidas de promogao e
proteccao, com vista a afastar o perigo em que as criangas e 0s jovens se
encontram, proporcionar-lhes as condigdoes que permitam proteger e
promover a sua seguranga, saude, formacao, educacgao, bem-estar e
desenvolvimento integral e garantir a recuperacao fisica e psicologica das
criangas e jovens vitimas de qualquer forma de exploragao ou abuso - art.
34.9, als. a), b) e c).

Dispoe-se assim no art. 342, nas suas alineas a) e b), que as medidas de
promogao dos direitos e de protecgao das criancgas e dos jovens em perigo
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visam afastar o perigo em que estes se encontram e proporcionar-lhes as
condicOes que permitam proteger e promover a sua seguranca, saude,
formacao, educagao, bem-estar e desenvolvimento integral.

Por sua vez, o art. 352 faz uma enumeracao taxativa das medidas de promogao
e protecgao, que sao:

a) Apoio junto dos pais.

b) Apoio junto de outro familiar.

c) Confianca a pessoa idonea.

d) Apoio para autonomia de vida.

e) Acolhimento familiar.

f) Acolhimento residencial.

g) Confianga a pessoa selecionada para a adopg¢ao, a familia de acolhimento ou
a instituicao com vista a adopgao.

As medidas referidas estdo elencadas por ordem de preferéncia, ou seja, da-se
prevaléncia aquelas a executar no meio natural de vida sobre as que serao
executadas em regime de colocacgao.

Saliente-se que o desenvolvimento pleno dos menores implica a realizacao de
direitos sociais, culturais, economicos e civis e o exercicio desses direitos
reclama uma medida de promocgao e protecgao.

De acordo com o artigo 36.2, n.2s 5 e 6, da Constituicao, “os pais tém o direito
e o dever de educacgdo e manutencdo dos filhos. Os filhos ndo podem ser
separados dos pais, salvo quando estes ndo cumpram os seus deveres
fundamentais para com eles e sempre mediante decisdo judicial.” E
acrescenta no respectivo artigo 69.2, n.2 1, que “as criangas tém o direito
fundamental a proteccdo da sociedade e do Estado, com vista ao seu
desenvolvimento integral.”

Aqui chegados, importa determinar se em face dos factos que se provaram, a
sentenca decidiu ajustadamente- medida de acolhimento residencial pelo
periodo de 12 (doze) meses -, tendo em conta o enquadramento juridico
aplicavel.

Segundo o acoérdao recorrido:

Dos factos provados, resultou provado a saciedade que, o absentismo escolar
da jovem AA foi uma constante na sua vida, estando a mesma com 15 anos no
6 2 ano de escolaridade, estando em causa o seu direito a educacdo.
Simultaneamente resulta dos factos dados como provados que, ndo obstante o
acompanhamento psicoterapéutico que a jovem faz desde os 4 anos de idade,
tem se revelado ineficaz, sendo um dos fatores apontados, a falta de
articulagdo da progenitora com a psicologa que acompanha a jovem AA desde
os 10 anos de idade, persistindo um quadro de ansiedade, limitando-se as mais
das vezes a terapéutica a assuntos triviais e supérfluos, escolhidos pela jovem
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aquando das consultas realizadas. estando em causa o seu direito a saude.(sic)
Considerou, ainda, o acérdao recorrido que:

Dos factos dados como provados, resultou ainda provado que, as medidas de
promocdo e protecdo aplicadas até ao momento, em meio natural de vida -
apoio junto aos pais, na pessoa do pai e da mde - revelaram-se ineficazes em

debelar os perigos a que a jovem se mantem exposta a sua educac¢do e a sua
saude, os quais persistem, ndo sendo os progenitores capazes de adotar uma
estratégia eficaz para eliminar os mesmos, adotando na maioria das vezes uma
postura desculpante e permissiva que contribui para que esses perigos
persistam e permanecam. A agravar toda esta situag¢do, as constantes
mudancas do agregado familiar e das escolas que a jovem tem frequentado, o
que ndo contribui para a estabilidade da mesma a nivel pessoal e escolar, e
contribui para a manuteng¢do do absentismo escolar grave e persistente.(sic)
Para concluir que:

Deste modo, os progenitores ndo demonstram capacidade de, por si S0,
organizarem a sua vida social e laboral em prol daquela jovem, evidenciando
débeis competéncias parentais, o que coloca em risco a saude, crescimento e
desenvolvimento, fisico e psiquico, da jovem, bem como a sua educagdo.
Ademais, ndo foi encontrada qualquer alternativa que permitisse obviar a
institucionalizacdo, posto que a familia alargada dos progenitores ndo se

predispos a acolher a jovem, ainda que transitoriamente, na medida em que
ndo querem ou ndo podem assumir uma contribui¢do para o processo
educativo e afetivo da jovem, proporcionando-lhe um desenvolvimento sdo e
harmonioso.(sic)

Nao se olvida que, no caso dos autos, a menor encontra-se inserida num
agregado familiar com marcados tracos de disfuncionalidade- o agregado
familiar da jovem referido em 5. é presentemente acompanhado por 4
entidades: equipa do rendimento social de insercdo, CPC], Intervencdo Social
Precoce e EMAT-, que se reflectem inexoravelmente na supervisao escolar da
mesma.

Secundando o que acabamos de referir, provou-se que na maioria das
situacoes em que a AA se ausenta do recinto escolar durante o horario lectivo,
a progenitora desconhece o seu paradeiro, estando a mesma convencida que a
filha se encontra no recinto escolar.

De salientar que, conforme expressamente previsto no art.2 4.2 da LPCJP, a
intervencgao para a promocgao dos direitos e protecao da criancga e do jovem em
perigo obedece, entre outros, aos seguintes principios:

“a) Interesse superior da crianc¢a e do jovem - a intervengdo deve atender
prioritariamente aos interesses e direitos da crianc¢a e do jovem,
nomeadamente a continuidade de relagbes de afeto de qualidade e
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significativas, sem prejuizo da consideracdo que for devida a outros interesses
legitimos no dmbito da pluralidade dos interesses presentes no caso concreto;
(...)

c) Intervengdo precoce - a intervengdo deve ser efetuada logo que a situag¢do
de perigo seja conhecida;

d) Intervencdo minima - a intervencgdo deve ser exercida exclusivamente pelas

entidades e instituicoes cuja acdo seja indispensdvel a efetiva promogdo dos

direitos e a protec¢do da crian¢a e do jovem em perigo;
e) Proporcionalidade e atualidade - a intervencdo deve ser a necessdria e a
adequada a situagdo de perigo em que a crianca ou o jovem se encontram no

momento em que a decisdo é tomada e sO pode interferir na sua vida e na da
sua familia na medida do que for estritamente necessdrio a essa finalidade;

f) Responsabilidade parental - a intervengdo deve ser efetuada de modo que os
pais assumam o0s seus deveres para com a criang¢a e o jovem;

g) Primado da continuidade das relagées psicoldgicas profundas - a
intervencdo deve respeitar o direito da crianca a preservagdo das relagoes
afetivas estruturantes de grande significado e de referéncia para o seu
sauddvel e harmonico desenvolvimento, devendo prevalecer as medidas que
garantam a continuidade de uma vinculac¢do securizante;

h) Prevaléncia da familia - na promogdo dos direitos e na protecdo da crianga
e do jovem deve ser dada prevaléncia as medidas que os integrem em familia,
quer na sua familia biolégica, quer promovendo a sua adog¢do ou outra forma
de integracdo familiar estavel;

(...)

k) Subsidiariedade - a intervencgdo deve ser efetuada sucessivamente pelas
entidades com competéncia em matéria da infancia e juventude, pelas
comissoes de protecdo de criancas e jovens e, em ultima instancia, pelos
tribunais.”

Sintetizando:

-na ponderacao de qualquer medida provisoria deverao ter-se em conta, para
além do interesse superior do menor enunciado na alinea a) do art.2 42 da
LPC]JP, todos os restantes principios consagrados nas varias alineas do mesmo
art.? 42, nomeadamente: o da intervengao precoce, traduzida no imperativo da
intervencgao do tribunal logo que a situagao de perigo seja conhecida [alinea
c)]; o da proporcionalidade e actualidade - a medida s6 deve interferir na vida
do menor e da sua familia, na medida do que for estritamente necessario a
finalidade pretendida [alinea d)]; o da responsabilidade parental, traduzido na
imposicdo aos pais do respeito pelos deveres parentais [alinea f)]; e o da
prevaléncia da familia - optando por solugdoes que promovam e aprofundem a
integracao dos jovens na familia [alinea h)].

13/16



Antes da revisdao da medida determinada pelo acérdao que é posto em crise, a
menor AA encontrava-se sujeita a medida de apoio junto aos pais,
concretizada junto da mae.

Nao se olvida, porque evidente, que a menor se encontra integrada num
agregado familiar com sinais evidentes de disfuncionalidade, que existe um
problema com o percurso escolar da menor - comprometendo o seu direito a
educacdo- e que a menor carece de apoio psicoterapéutico que, se nao for
concretizado e incentivado, pode trazer consequéncias nefastas para a saude
mental da jovem.

Comecando pela questao da saude: se é certo que se deu como assente que
existe falta de articulagao entre a progenitora da menor e a psicologa que
acompanha a jovem AA desde os 10 anos de idade, porém, nada permite
afirmar que essa falta de articulagao se deve a progenitora.

No que tange ao absentismo escolar da menor, pegando nos dados mais
recentes (cfr. facto 21), sera que 63 faltas, das quais 13, nao estdao
devidamente justificadas pela progenitora, desde o més de dezembro de 2024
até meados de fevereiro de 2025, podem justificar a alteragdao da medida de
promocao e proteccao? E logo no sentido da institucionalizagcao da menor?
Apreciemos.

Concordamos que o absentismo escolar da menor é grave e, caso nao seja
revertido, pode comprometer gravemente o desenvolvimento mental e
intelectual da menor.

Mesmo levando em conta, que existem falhas de supervisao por parte da
progenitora (cfr. factos 20 e 22), entendemos como desproporcionado e
desadequado institucionalizar a menor -que ja completou 16 anos-, subtraindo-
a ao seio familiar, quando pensamos que a medida a rever (apoio junto dos
pais, concretamente junto da mae), devidamente calibrada e orientada, tem
potencial para remover os perigos qua ainda pairam sobre aquela.

Sobre a medida de apoio junto dos pais, escreve-se no Ac. do Tribunal de
Coimbra de 25-06-2019 que:

A execucdo da medida de apoio junto dos pais, de apoio junto de outro familiar
ou de confianga a pessoa idonea deve ter em conta a situacdo de perigo que
determinou a sua aplicagdo e o nivel das competéncias parentais ou da
capacidade protectora do outro familiar ou da pessoa idonea, reveladas
quando da aplicagdo da medida, consoante os casos (art.2 162, n.2 1). A
execucdo da medida de apoio junto dos pais deve ser orientada no sentido do
reforco ou aquisicdo por parte destes das competéncias para o exercicio da
funcdo parental adequadas a superagdo da situagdo de perigo e suas
consequéncias e a conveniente satisfacdo das necessidades de proteccgdo e
promocdo da crianca (n.2 2). Tendo presentes os objectivos referidos no n.2 2
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devem ser considerados na operacionalizagdo do plano de intervencgdo, entre
outros, os seguintes elementos: a) Capacidade dos pais para remover qualquer
situacdo de perigo; b) Auséncia de comportamentos que afectem a seguranga
ou o equilibrio emocional da crianga ou do jovem; c) Disponibilidade dos pais
para colaborar nas acgoées constantes do plano de intervengdo (n.2 4) (Ac.
proferido no proc.230/11.0TMCBR-D.C1, versao integral em www.dgsi.pt).
Tanto ao nivel da satide, como da formacao escolar da menor, entendemos
que, no ambito da medida de promocéao e proteccao de apoio junto da mae -
nao obstante as comprovadas limitagoes desta, ao nivel das capacidades
parentais-, é, ainda, possivel desenvolver estratégias com vista a trabalhar e
corrigir aspectos desviantes na conduta da menor.

Por um lado, promovendo-se uma melhor articulacao entre a progenitora e a
psicéloga que a acompanha de forma a debelar o problema de Ansiedade e
Somatizacao - tudo aponta para que a menor deixou de consumir cannabis e,
recentemente, de se automutilar, aumentou no consumo de tabaco como
compensacao. Por outro lado, no dominio da educacao, além da continuidade
da menor no ensino com uma componente profissionalizante, existe margem
para incentivar a mesma em areas do seu interesse (escuteiros e/ou volley) e
encaminha-la para dominios que a seduzem (curso de Mecanica e/ou fazer
recrutamento militar).

Para implementar estas estratégias, julgamos ser desproporcionado e
desnecessario retirar a menor do seu ambiente familiar; a mae e a menor,
devidamente acompanhadas por equipas técnicas no terreno, interagindo com
servigos do SNS, Escola Publica, outras instituicoes estatais e da sociedade
civil, poderao no meio natural, construir um projecto de vida futuro para a
jovem, tudo isto sem esquecer que a menor caminha a passos largos para a
maioridade.

Para tanto, reforgar-se-a a intervencao da EMAT junto da mae e da menor,
devendo a EMAT e psicéloga organizar um plano de sessoes de
acompanhamento da jovem, ficando a mae obrigada a articular-se com a
psicologa de forma a cumprir tal plano de sessoes e, igualmente responsavel,
em fazer comparecer a jovem nessas sessoes.

Pelas razoes expostas, procedera a presente apelacao.
x

V. Decisao

Pelo exposto, os Juizes da 6.2 Seccao da Relacao de Lisboa acordam em julgar
totalmente procedente a apelacao apresentada e, consequentemente, decide-
se revogar o acordao proferido na primeira instancia, na medida em que reviu
a medida de promocao e proteccgao, aplicando a menor AA a medida de
acolhimento residencial pelo periodo de 12 (doze) meses, determinando-se a
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prorrogacao da medida de medida de promocao e protecao de apoio junto dos
pais, concretizada junto da mae, pelo periodo de 6 meses, devendo a EMAT
junto da psicdloga organizar um plano de sessoes de acompanhamento da
jovem, ficando a mae obrigada a articular-se com a psicologa de forma a
cumprir tal plano de sessoes e, igualmente responsavel, em fazer comparecer

a jovem nessas sessoes (artigos 62 2, n 2 3 alinea c¢) e artigo 352, n 21 alinea
a) da LEI DE PROTECCAO DE CRIANCAS E JOVENS EM PERIGO).

Sem custas, por delas estar isento o Ministério Publico.
Registe e notifique.

Lisboa, 10-07-2025,

Joao Manuel P. Cordeiro Brasao
Adeodato Brotas

Gabriela de Fatima Marques
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