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DANOS NAO PATRIMONIAIS DUPLA INDEMNIZACAO

Sumario

I Na indemnizacao de danos nao patrimoniais, fixada equitativamente, nao se
podem postergar os principios da proporcionalidade e da igualdade para
determinacao do montante a atribuir ao lesado; mas a indemnizacao deve
compensar o sofrimento.

IT O chamado dano bioldgico, enquadra-se na ressarcibilidade de um dano
futuro, que para ser passivel de indemnizacao (equitativa, e respeitadora
daqueles principios), tem que ser previsivel.

III A afetacao da integridade fisico-psiquica, designada precisamente como
dano biolégico, na medida em que tem consequéncias sobre a saude, bem-
estar e qualidade de vida do lesado, porque as suas consequéncias
patrimoniais nao se esgotam no reflexo direto na capacidade profissional, tem,
por isso, uma dimensao patrimonial; estando a lesada reformada, releva o
dano funcional, que se manifesta no exercicio da atividade diaria e corrente,
resultado das lesoes.

IV O céalculo do valor adequado ao ressarcimento do dano bioldgico deve ser
autonomamente determinado.

V O Tribunal nao pode valorar o mesmo dano duas vezes para efeitos de
atribuicao de indemnizacgao.

VI Resultando as seguintes consequéncias para a lesada, vitima de acidente de
viagao/atropelamento (na passadeira e sem qualquer culpa sua),

a) fratura, internamento hospitalar, foi submetida a intervencao cirturgica,
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durante o periodo em que se manteve internada foi sujeita a varios
tratamentos médicos e medicamentosos, apds a alta manteve-se muito
limitada na sua capacidade de pedestacdao durante o periodo de 45 dias
adicionais em que teve de utilizar tala de “...” colocada no membro operado,
necessitou da ajuda de terceira pessoa para higiene e vestudrio durante um
periodo cerca de trés meses, apos a alta médica manteve seguimento em
consultas de ortopedia, nas quais realizou controlo radioldgico; o quantum
doloris é fixavel no grau 4/7, o dano estético é fixdvel no grau 3/7; o Periodo de
Défice Funcional Temporario Total é fixdvel num periodo de 11 dias e o
Periodo de Défice Funcional Temporario Parcial é fixavel num periodo 386
dias; as sequelas decorrentes do acidente de viagao causam-lhe desgosto,
frustracao, ansiedade, irritacao e incomodos;

b) o défice funcional permanente da integridade fisico psiquica esté fixado em
8 pontos, tinha 76 anos a data do acidente e estava reformada, passou a
padecer de dores e dificuldades de locomocao, recorrendo ao uso permanente
de canadiana, tendo deixado de poder fazer algumas tarefas do dia-a-dia e
lazer que antes fazia e outras s6 com maior sacrificio e dor as consegue fazer,
nomeadamente caminhar por tempo prolongado ou em terreno instavel ou
planos inclinados, subir e descer escadas, manter o equilibrio, apanhar
objectos do chao, o que afectou a sua satude e a sua qualidade de vida, e por
forca das referidas limitagoes, deixou de poder tratar das lides domésticas
sem o auxilio de terceira pessoa, bem como de desempenhar a actividade de
lazer diadria de jardinagem a que se dedicava;

justifica-se que a indemnizagao por danos nao patrimoniais equitativamente
atribuida se situe nos € 10.000,00 e a indemnizagao pelo dano bioldgico nos €
25.000,00.

Texto Integral

Acordam os Juizes da 12 Seccao Civel do Tribunal da Relagao de Guimaraes:

I RELATORIO.

AA instaurou a presente acao declarativa sob a forma de processo comum
contra “EMPOL1... - Companhia de Seguros, S.A.” pedindo que se condene a Ré
a

a) pagar-lhe a quantia de € 1.139,90, a titulo de reembolso das despesas ja

suportadas até a presente data, quantia esta que devera ser acrescida de juros
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de mora calculados a taxa legal e contados desde a citacao até ao efetivo e
integral pagamento;

b) pagar-lhe a importancia de € 25.000,00 a titulo de indemnizacao pelo dano
bioldgico, quantia essa que devera ser acrescida de juros de mora calculados a
taxa legal e contados desde a citagao até ao efetivo e integral pagamento;

c) pagar-lhe a importancia de € 25.000,00 a titulo de indemnizacao por danos
morais, quantia essa que devera ser acrescida de juros de mora calculados a
taxa legal e contados desde a citagao até ao efetivo e integral pagamento;

d) pagar-lhe a quantia que se vier a liquidar em execucao de sentenca para
suportar as despesas médicas e de fisioterapia que a A. necessitara no futuro,
acrescida daquela que decorrer dessas intervencoes a titulo de danos nao
patrimoniais.

Alega, para tanto e em sintese, que quando atravessava a estrada na respetiva
passadeira a tal destinada, foi embatida pela parte frontal do veiculo de
matricula ..-Ul-.., cujo condutor seguia distraido e imprimindo ao mesmo
velocidade superior a 50 km/hora.

Descreve os danos que para si resultaram.

A responsabilidade pelo pagamento da indemnizacao decorrente de todos os
danos descritos é da R., para quem se encontrava transferida tal
responsabilidade, através da apdlice n? ...52.

*

Citada, a Ré contestou, assumindo a responsabilidade relativa ao acidente,
mas impugnando os factos alegados quanto aos danos, concluindo por uma
decisao consoante a prova a produzir.

x

Foi determinada a realizagao de prova pericial, designadamente pericia de
avaliagdo do dano corporal em direito civel, e elaborado o respetivo relatério.
x

Foi dispensada a realizacdo de audiéncia prévia. Foi fixado o valor da causa
em € 51.139,00. Foi elaborado despacho saneador, com identificacao do objeto
do litigio e enunciacao dos temas da prova. Foram admitidas as diligéncias
instrutorias.

x

Realizada audiéncia de julgamento, foi proferida sentenga que julgou
parcialmente procedente, por parcialmente provada, a acao, e decidiu
condenar a Ré no pagamento a Autora de € 35.639,90, sendo:

-€ 10.000,00 a titulo de danos nao patrimoniais, acrescidos de juros de mora,
a taxa legal, contados desde a prolagao da presente decisao e até efetivo e
integral pagamento;
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- € 25.00,00 a titulo de dano bioldgico, na vertente de dano nao patrimonial,
acrescidos de juros de mora, a taxa legal, contados desde a prolacao da
presente decisao e até efetivo e integral pagamento;

- € 639,90 a titulo de danos patrimoniais (ressarcimento por despesas
efetuadas), acrescidos de juros de mora, a taxa legal, a contar da citacao até
efetivo e integral pagamento.

Condenou ainda a Ré a pagar a Autora a indemnizacdo que vier a ser liquidada
em execucao de sentenca relativa aos factos provados que constam do ponto
3.22. da respetiva sentenca.

Atribuiu as custas a ambas as partes, na proporgao dos respetivos
decaimentos.

X

Inconformada, a Ré interpds recurso, apresentando as suas alegagoes que
terminam com as seguintes

-CONCLUSOES-(que se reproduzem)

“1. Nao resultou provado que o défice funcional permanente de Integridade
Fisico-psiquica fixavel em 8 pontos para a Recorrida, tivesse implicado a perda
de rendimentos laborais, ja que, a data do acidente nao exercia qualquer
atividade profissional.

2. Resultou provado nos autos que, a final, a Autora ficou a padecer de um
défice funcional permanente da integridade fisico-psiquica de 8 pontos, sendo
que a mesma se encontrava na altura aposentada, pelo que as sequelas
descritas nao tém repercussao permanente na atividade profissional, devendo
assim ser consideradas para efeitos de dano bioldgico na sua vertente de dano
nao patrimonial.

3. Assim, no caso em concreto, é claro que tendo a Recorrida a data do
acidente a idade de 76 anos e estando reformada, é possivel afirmar que o
dano bioldgico sofrido pela Recorrida encara uma componente patrimonial
diminuta, face a significativa componente nao patrimonial (desgosto,
frustracao, ansiedade, irritacao e incoémodos, dores e dificuldades de
locomocao).

4. Gerando-lhe sim, de forma manifesta, sofrimento e acarretando um maior
esforco no exercicio de qualquer atividade profissional, mas ndao uma
repercussao, direta ou indireta na sua situagao profissional, tanto em termos
de remuneracao como de carreira.

5. Razao pela qual, no entendimento da Recorridam, andou bem o Tribunal a
quo a considerar apenas o dano bioldgico na vertente de dano nao
patrimonial.

6. Contudo, as quantias apuradas pelo Tribunal a quo, no que concerne aos
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danos bioldgicos, revela-se excessiva e devera ser alterada.

7. O montante de € 10.000,00 a titulo de danos nao patrimoniais, e o montante
de € 25.00,00 a titulo de dano bioldgico, na vertente de dano nao patrimonial,
destinam-se a ressarcir o mesmo dano - dano nao patrimonial.

8. O valor de € 10.000,00 a titulo de danos nao patrimoniais, e o valor de €
25.00,00 a titulo de dano bioldgico, na vertente de dano nao patrimonial
atribuido é desajustado, tendo em consideracgao os factos dados como
provados e, ainda, orientacao que vem sendo seguida pela nossa recente
Jurisprudéncia em casos semelhantes ao dos autos.

9. Considerando, que apenas esta em causa o dano biolégico na sua vertente
nao patrimonial este deveria apenas ser fixado para os danos nao
patrimoniais, isto € no montante de 10.000,00€.

10. Ainda que assim nao fosse, na possibilidade de se autonomizar o dano
bioldgico como fez o Tribunal a quo, nunca as quantias arbitradas a titulo de
dano nao patrimonial e de dano biolégico, também na vertente nao
patrimonial, poderiam ser fixadas num montante tao expressivo.

11. A quantia valor de € 25.00,00 a atribuir a titulo de dano bioldgico, revela-
se extremamente excessiva e nao se fez um juizo equilibrado nas quantias a
fixar, devendo a referida quantia ser reduzida para um montante proximo de
5.000 euros.

12. Tanto mais que a A/Recorrida contava, a data do acidente, 76 anos de
idade.”

Conclui pelo provimento do recurso, e revogacao da sentenca recorrida e
proferindo-se acordao em conformidade com as alegacdes formuladas.

x

A Autora apresentou contra-alegacoes que terminam com as seguintes
-CONCLUSOES-(que se reproduzem)

“1. Defende a R. recorrente que os valores atribuidos de € 25.000,00 a titulo
de dano bioldgico na vertente de dano nao patrimonial e de € 10.000,00 a
titulo de danos nao patrimoniais, sao desajustados tendo em consideragao os
factos considerados como provados e a orientagao que vem sendo seguida
pela recente Jurisprudéncia em casos semelhantes.

2. Em funcao da factualidade considerada provada, o valor da indemnizacgao
fixada até pecara por escasso.

3. A Douta Sentencga fundamentou devidamente a razao pela qual fixou a
indemnizagao de € 25.000,00 pelo dano bioldgico.

4. Estando em causa um dano bioldgico, traduzido numa incapacidade
funcional ou fisioldégica de 8 pontos, a repercussao negativa centra-se na
diminuicao da condigao fisica e numa penosidade, dispéndio e desgaste fisico
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acrescido na execugao de tarefas antes desempenhadas, sem o mesmo
esforco, no seu dia-a-dia.

5. Resultou apurado que a Autora padeceu um Défice Funcional Temporario
Total fixdvel por um periodo de 11 dias e o de Défice Funcional Temporario
Parcial por um periodo 386 dias.

6. O recente Acordao do ST] de 30.04.2024, proferido no ambito do Proc.
1548/21.9T8PVZ.P1.S1, (disponivel para consulta em www.dgsi.pt), dispde que
nao é desconforme com os atuais padroes da jurisprudéncia, a indemnizacgao
de € 40.000,00 pelo dano biolégico de uma lesada, (com 60 anos a data do
acidente), atropelada na passadeira, que foi submetida a uma operacgao e
fisioterapia durante quase um ano, apresenta uma IPG de 18 pontos, quantum
doloris de 4/7, dano estético 2/7, e tera de ser submetida a medicacao e
consultas o resto da sua vida.

7. Tal Acordao refere que um outro Acérdao do ST] de 04.07.2023, (Proc.
342/19.1T8PVZ.P1.S1), que determina que um lesado com 62 anos de idade,
que ficou afetado de défice funcional permanente de 9,71%, e em que foi
considerado equitativo o valor indemnizatoério de € 32.000,00 (ST]J,
29.10.2020, Proc. 111/17.3T8MAC.G1.S1);

8. Nao podera deixar de se considerar ajustada a indemnizacao de € 25.000,00
a atribuir a recorrida pelo Défice Funcional Permanente da Integridade Fisico-
Psiquica fixado em 8 pontos, atendendo as demais circunstancias do sinistro e
aos factos considerados provados.

9. Devem ser atendidas as acentuadas limitagoes na realizacao das tarefas
diarias da recorrida, (dificuldade em cozinhar; dores ao efetuar praticamente
todas as atividades em casa; muita dificuldade em subir e descer escadas;
muita dificuldade em caminhar e precisa de parar para descansar
frequentemente e vai sempre com canadiana; deixou de praticar a

jardinagem).

10. A indemnizacao fixada na Douta Sentenca recorrida nao se afasta dos
valores arbitrados pelo ST] em casos similares e, por isso, nao ha qualquer
justificacao para ser reduzida.

11. Como consta do sumario do Acordao do STJ citado, estando em causa a
fixacao de indemnizacao orientada por critérios de equidade, apenas havera
fundamento bastante para censurar o juizo formulado e alterar o decidido, nas
situagoes em que o tribunal recorrido afronte, manifestamente, as regras
legais fixadas para esse julgamento, e mais concretamente para o calculo da
indemnizagao em causa ou quando os montantes finais encontrados colidam,
de forma patente, com os critérios ou valores adotados/seguidos pelo ST]J,
numa perspetiva atualista.

12. No que se refere a indemnizacao de € 10.000,00 atribuida a titulo de
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danos nao patrimoniais também nao assiste qualquer razao a recorrente na
sua pretensao de reducao.

13. O mesmo Acordao do STJ, (Proc. 1548/21.9T8PVZ.P1.S1), na analise de
uma situacao andloga a dos presentes autos, (atropelamento na passadeira
com fratura, intervencgao cirirgica e fisioterapia), descreve os elementos da
indemnizagao dos danos nao patrimoniais.

14. Considerando para esse cdalculo o susto, medo e angustia da simples
eclosao do acidente, a submissdao a uma operacao e o periodo de incapacidade,
o quantum doloris, o dano estético, os tratamentos médicos regulares e a
medicagao para o resto da vida.

15. Fixando a indemnizacao de € 40.000,00 a lesada a titulo de danos nao
patrimoniais, ou seja, o quadruplo do montante que o tribunal recorrido
atribuiu a recorrida.

16. Também no que se refere a indemnizacgao pelos danos nao patrimoniais
esta aproxima-se e até é inferior a casos semelhantes, tratando de maneira
aproximada situagoes potencialmente idénticas.

17. Cumprindo os principios da proporcionalidade e da igualdade e os critérios
e valores usualmente acolhidos na jurisprudéncia em casos similares.

18. Os Acérdaos citados pela recorrente, para além de se debrucarem em
situagoes significativamente diferentes daquela que se encontra em apreco
nos autos, referem-se a decisoes proferidas ha cerca de 8 anos.

19. Nao assiste qualquer razao a recorrente na sua pretensao de reducgao dos
valores indemnizatdrios.”

Pede que o recurso seja julgado improcedente.

x

O recurso foi admitido como de apelagao, com subida imediata, nos autos e
efeito devolutivo, o que foi confirmado por este Tribunal.

Ap6bs os vistos legais, cumpre decidir.

kkk

II QUESTOES A DECIDIR.

Decorre da conjugacao do disposto nos art.?s 6082, n.2 2, 6092, n.2 1, 6352, n.2
4, e 6392 do Cdédigo de Processo Civil (C.P.C.) que sao as conclusoes das
alegacgoes de recurso que estabelecem o thema decidendum do mesmo. Impoe-
se ainda ao Tribunal ad quem apreciar as questdoes de conhecimento oficioso
que resultem dos autos.

Impode-se, por isso, no caso concreto e face as elencadas conclusdes decidir se
o valor de € 25.000,00 atribuido a titulo de dano biolégico deve ser mantido,
ou se pelo contrario deve ser eliminado porque englobado o seu ressarcimento
no valor atribuido a titulo de danos nao patrimoniais, ou, se considerado
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autonomamente, diminuido para um valor préximo dos € 5.000,00, bem como,
neste caso, ser diminuido o valor da indemnizacao de € 10.000,00 por danos
nao patrimoniais.

kKK

III FUNDAMENTAGAO DE FACTO.

O Tribunal a quo considerou o seguinte:

“A) Da matéria de facto provada

Os factos provados, com interesse para a decisao da causa, sao os seguintes:
[Da dinamica do acidente]

3.1. No dia ../../2021, por volta das 15h35, na Rotunda ..., em ... ocorreu um
acidente de viacgao, no qual foi interveniente o veiculo de matricula ..-UlI-..,
propriedade de EMPO02..., Lda., era conduzido por BB, que seguia na Rotunda
..., pretendendo aceder a Avenida ..., (Acesso Norte a esta Avenida).

3.2. Aquele condutor, nas circunstancias de tempo e lugar acima descritas,
porque imprimia ao veiculo uma velocidade superior a 50 Kms/h, (velocidade
maxima permitida no local) e o fazia sem prestar qualquer atencgao ao transito
e circulagao de peodes que no local se fazia sentir, nao se apercebeu que a
Autora atravessava a estrada da esquerda para a direita (Sul/Norte), atento o
sentido de marcha do veiculo que conduzia, e na passadeira existente nesse
local, pelo que foi embater, sem sequer travar, com a parte frontal do veiculo
naquela.

3.3. Por forca do embate, a Autora foi projetada ao solo, caindo na estrada e
préoximo da identificada passadeira para peodes, ai permanecendo até ser
socorrida e transportada por ambulancia do INEM para a Unidade Local de
Saude do ....

3.4. A faixa de rodagem, no local onde se deu o descrito acidente, tem cerca
de 3,70 m de largura, com um unico sentido de transito, sendo que o piso, no
momento do sinistro, se encontrava em bom estado.

3.5. O acidente deu-se por culpa Unica e exclusiva do condutor do veiculo
automédvel de matricula UI, o que é aceite pela Ré seguradora.

3.6. A Ré seguradora tem vindo a tem vindo a suportar as despesas nas quais
a Autora incorre como resultado do sinistro, nomeadamente, médicas e
medicamentosas.

[Da responsabilidade da Ré]

3.7. Estava transferida para a Ré, EMPOL1... - Companhia de Seguros, S.A., a
responsabilidade civil por danos causados a terceiros pelo veiculo automével
ligeiro de passageiros de matricula ..-Ul-.., através de contrato de seguro,
valido e eficaz, titulado pela apodlice n? ...52, em vigor a data da ocorréncia dos
factos que estao na origem da presente agao.
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[Dos danos sofridos pela Autora]

3.8. Na sequéncia do acidente, a Autora foi assistida no local, sem perda de
consciéncia, e conduzida ao ULS... - Hospital ..., em ..., tendo sido observada
no SU de Ortopedia.

3.9. Diagnosticada com fratura dos pratos tibiais tipo Schatzker Vi a esquerda,
a Autora foi internada naquela unidade hospitalar, onde, a 26.11.2021 foi
submetida a intervencgao cirirgica para reducao aberta e osteossintese com
placa posteromedial e lateral da tibia esquerda.

3.10. Em 03.12.2021, a Autora teve alta hospitalar e, em ../../2022 teve alta da
consulta de Ortopedia.

3.11. Durante o periodo em que se manteve internada, a Autora foi sujeita a
varios tratamentos médicos e medicamentosos.

3.12. Apos a alta, a Autora manteve-se muito limitada na sua capacidade de
pedestacao durante o periodo de 45 dias adicionais em que teve de utilizar
tala de “...” colocada no membro operado.

3.13. A Autora necessitou da ajuda de terceira pessoa para higiene e vestuario
durante um periodo cerca de trés meses.

3.14. Apos a alta médica manteve seguimento na consulta de ortopedia na
ULS..., até ../../2022, e no Hospital ... no ..., nas quais realizou controlo
radioldgico.

3.15. Como queixas, a Autora apresenta:

A nivel funcional:

Postura, deslocamentos e transferéncias: dificuldade em caminhar por mais
de 10 min fica com dores e vai sempre com canadiana. Muita dificuldade em
caminhar e precisa de parar para descansar frequentemente. Dificuldade em
permanecer na posi¢ao de pé durante longos periodos de tempo;

Fenomenos dolorosos: fenémenos dolorosos intensos no joelho esquerdo,
tomando paracetamol em SOS;

A nivel situacional:

Atos da vida diaria: tem dificuldade em cozinhar devido a posigcdo de pé por
dores ao nivel do joelho e perna esquerdos. Refere dores ao efetuar
praticamente todas as atividades em casa. Muita dificuldade em subir e descer
escadas, principalmente em descer;

Vida afetiva, social e familiar: deixou de praticar a jardinagem. Refere que a
leitura que é uma atividade que lhe era muito gratificante, agora é menos
gratificante. Refere que agora "fica a ver";

Vida profissional ou de formacao: reformada a data do evento.

3.16. Como sequelas das lesoes sofridas, a Autora apresenta:

Membro inferior esquerdo: cicatriz arciforme do lado interno e externo do
joelho. Mobilidade do joelho do 0-1209. Crepitante exuberante na mobilidade
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da rétula. Atrofia muscular da coxa de 1cm comparativamente ao
contralateral.

3.17. A data da consolidacao médico-legal das lesoes ¢é fixavel em 21/12/2021.
3.18. O Periodo de Défice Funcional Temporario Total é fixavel num periodo de
11 dias e o Periodo de Défice Funcional Temporario Parcial é fixavel num
periodo 386 dias.

3.19. O Quantum Doloris é fixavel no grau 4/7.

3.20. O Défice Funcional Permanente da Integridade Fisico-Psiquica é fixavel
em 8 pontos.

3.21. O Dano Estético Permanente é fixavel no grau 3/7.

3.22. Quanto a ajudas técnicas permanentes, a Autora necessitara, no futuro,
de ajudas medicamentosas; tratamentos médicos regulares, designadamente
sujeicdo a intervencgoes cirurgicas de artroplastia total por revisao de proétese
e osteossintese da fratura bituberositaria ou da fratura da extremidade
proximal.

3.23. A data do sinistro, a Autora tinha 76 anos de idade e era aposentada.
3.24. As sequelas decorrentes do acidente de viagao causam a Autora
desgosto, frustracao, ansiedade, irritacao e incomodos, na medida em que a
mesma passou a padecer de dores e dificuldades de locomocao, recorrendo ao
uso permanente de canadiana, tendo deixa de poder fazer algumas tarefas do
dia-a-dia e lazer que antes fazia e outras sé com maior sacrificio e dor as
consegue fazer, nomeadamente caminhar por tempo prolongado ou em
terreno instavel ou planos inclinados, subir e descer escadas, manter o
equilibrio, apanhar objectos do chao, o que afectou a sua satude e a sua
qualidade de vida.

3.25. Por forga das referidas limitacoes, a Autora deixou de poder tratar das
lides domésticas sem o auxilio de terceira pessoa, bem como de desempenhar
a actividade de lazer diaria de jardinagem a que se dedicava.

3.26. Apos alta, para fazer face as suas necessidades de recuperacgao, a Autora
socorreu-se dos servigos privados de tratamento fisiatrico, no domicilio, desde
fevereiro de 2022 a maio de 2022, no que despendeu o valor de € 600,00.
3.27. Teve, ainda, a Autora de despender a quantia de € 39,90 em
medicamentos para fazer face a sua condigao.

*

B) Da matéria de facto nao provada

Nao resultaram provados quaisquer outros factos, com interesse para a
decisao da causa, sendo designadamente os factos nao provados os seguintes:
a) Para aceder as consultas/tratamentos médicos a que submeteu, a Autora
despendeu a quantia de, pelo menos, € 500,00.”
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IV MERITO DO RECURSO.

A recorrente limitou o objeto do recurso ao valor arbitrado a titulo de
ressarcimento pelo dano bioldgico, ora dizendo que, estando no caso em causa
a sua vertente nao patrimonial, ele deve considerar-se incluido no valor (de €
10.000,00) atribuido a titulo de reparacao do dano nao patrimonial. Caso se
entenda autonomiza-lo, entdo o seu valor peca por excessivo, devendo situar-
se perto dos € 5.000,00; neste caso, questiona também o valor de € 10.000,00
mencionado, por excessivo.

Para o efeito, diz, releva:

“- Considerando os factos provados nestes autos, com relevancia para a
fixacao de uma indemnizagao pelos danos nao patrimoniais sofridos pela
Recorrida;

- Considerando o teor das decisoes proferias recentemente pela nossa
Jurisprudéncia, em situagOes mais relevantes em termos de dano nao
patrimonial, consideradas as respetivas gravidades de dano; e

- Ponderando a demais jurisprudéncia proferida em casos semelhantes aos dos
presentes autos, entende a Recorrente que a decisao aqui posta em crise
ofende a equidade de forma frontal e deve ser alterada, por ser excessiva
tendo em conta os danos nao patrimoniais sofridos pelo Recorrente.”

x

Em matéria de indemnizagao civil por danos provocados vigora, como
principio geral, a regra da reposicao ou reconstituicao natural consagrada no
art.2 5622 do C.C., que se consubstancia no dever de reconstituir a situagao
anterior a lesdao, ou seja, o dever de reposicao das coisas no estado em que
estariam se nao se tivesse produzido o dano (cfr. também o art.2 5632 do C.C.).
Segundo o art.2 5642 do C.C. para o calculo da indemnizacao, o dever de
indemnizar compreende nao sé o prejuizo causado, como os beneficios que o
lesado deixou de obter em consequéncia da lesao, e na fixagao da
indemnizacgao pode o tribunal atender aos danos futuros desde que sejam
previsiveis. Por outro lado, sdo indemnizaveis os danos que estejam com o
facto praticado pelo agente numa relagao de causalidade, de modo que se
possa afirmar, a luz do direito, que o dano é resultante da conduta. A
indemnizagdao em dinheiro tem caracter excecional ou subsidiario, tendo
apenas lugar quando a reconstituigao natural nao seja possivel, nao repare
integralmente os danos ou seja excessivamente onerosa para o devedor -art.®
5662 do C.C., que dispoe ainda que a indemnizagao em dinheiro tem como
medida a diferenca entre a situagao patrimonial do lesado, na data mais
recente que puder ser atendida pelo tribunal (ou seja, o momento do
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encerramento da discussao em primeira instancia), e a que teria nessa data se
nao existissem danos; a indemnizagao tem aqui como critério basico a situacao
concreta do lesado que deve medir-se por uma diferenca: a existente entre a
situacdo real em que o facto deixou o lesado e a situacao hipotética em que ele
se encontraria sem o dano sofrido, conforme resulta do disposto no art.?2 5669,
n.2 2, do C.C. consagrando a teoria da diferenca.

Quanto aos danos nao patrimoniais, a indemnizacao visa atribuir uma
compensacao que contrabalance o mal sofrido. O art.2 4969, ©. 4, do C.C,,
manda atender ao grau de culpabilidade do agente, a situagdo econémica
deste e do lesado e as demais circunstancias do caso que resultem da matéria
provada (-art.? 4942 do C.C.), entre elas as lesoes sofridas, o sofrimento, sem
esquecer os dados da jurisprudéncia de modo respeitar-se o principio
constitucional da igualdade (art.2 132 da CRP). A justa medida tera de ser
encontrada através de um juizo equitativo. Deste modo tenta ressarcir-se as
dores fisicas e psiquicas, as situagoes que pela sua gravidade meregam a
tutela do direito (n.2 1, art.¢ 4969).

A indemnizagado por danos nao patrimoniais tem natureza reparatoria e
sancionatéria. Na sua ponderacgdo nao se pode deixar de atender a critérios de
proporcionalidade e, como dissemos, de igualdade (cfr. art.2 82, n.2 3, do C.C.).
Também nao se pode ficar por valores meramente simbédlicos, devendo
efetivamente restaurar a situacao, do ponto de vista moral, de quem é vitima
de uma determinada atuacao.

O chamado dano bioldgico, enquadra-se na ressarcibilidade de um dano
futuro, que para ser passivel de indemnizacao, tem que ser previsivel.
Praticamente nao se questiona que a lesao corporal sofrida em consequéncia
de um acidente de viagao constitui em si um dano real ou dano-evento,
designado por dano bioldgico, na medida em que afeta a integridade fisico-
psiquica do lesado, traduzindo-se em ofensa do seu bem “satude”. Trata-se de
um “dano primadrio”, do qual podem derivar, além das incidéncias negativas
nao suscetiveis de avaliacdao pecunidria, a perda ou diminuicao da capacidade
do lesado para o exercicio de atividades econdmicas, como tais suscetiveis de
avaliacdo pecunidria. Trata-se, assim, neste ambito de ressarcir danos que
ainda nao se concretizaram, mas que, de acordo com o curso normal das
coisas, de acordo com o que é previsivel em face das circunstancias, sempre
virao a concretizar-se no futuro. Tal dano consiste numa “incapacidade
funcional ou fisioldgica que se centra, em primeira linha, na diminui¢do da
condigdo fisica, resisténcia e capacidade de esforcos, por parte do lesado, o
que se traduz numa deficiente ou imperfeita capacidade de utilizagdo do
corpo, no desenvolvimento das atividades pessoais, em geral, e numa
consequente e, igualmente, previsivel maior penosidade, dispéndio e desgaste
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fisico na execucdo das tarefas que, no antecedente, vinha desempenhando,
com regularidade” -cfr. Ac. desta Relacao de 26/5/2022, relator Alcides
Rodrigues (consultavel em www.dgs.pt, como todos os que se citardao sem
outra mencao).

E prossegue, explicando que é questdao controversa a natureza do dano
bioldgico - patrimonial, nao patrimonial, mista ou tertium genus.

A afetagdo da integridade fisico-psiquica, designada como dano bioldgico,
pode ter como consequéncia danos de natureza patrimonial e de natureza ndo
patrimonial.

Na primeira categoria ndo se compreende apenas a perda de rendimentos
pela incapacidade laboral para a profissdo habitual, mas também as
consequéncias da afetagdo, em maior ou menor grau, da capacidade para o
exercicio de outras atividades profissionais ou economicas, suscetiveis de
ganhos materiais.

Na sua dimensdo patrimonial o dano biolégico tem sido perspetivado na
vertente de lucros cessantes, enquanto perda de capacidade de ganho ou,
como hoje se designa, défice funcional permanente da integridade fisico-
psiquica, na medida em que respeita a incapacidade funcional.

Afirma-se, repetidamente, que esta incapacidade funcional, mesmo que ndo
impeca o lesado de continuar a trabalhar e que dela ndo resulte perda ou
diminui¢do de vencimento, importa necessariamente dano patrimonial
(futuro), que deve ser indemnizado, ja que a forga do trabalho do homem,
porque lhe propicia fonte de rendimentos, é um bem patrimonial, sendo certo
que essa incapacidade obriga o lesado a um maior esforgo para manter o nivel
de rendimentos auferidos antes da lesdo.” (...)

Em suma, o dano bioldgico abrange um leque alargado de prejuizos incidentes
na esfera patrimonial do lesado, desde a perda do rendimento total ou parcial
auferido no exercicio da sua atividade profissional habitual até a frustracdo de
previsiveis possibilidades de desempenho de quaisquer outras atividades ou
tarefas de cariz economico, compreendendo igualmente a perda ou diminuigdo
de capacidades funcionais que, mesmo ndo importando uma repercussdo
negativa no saldrio ou na atividade profissional do lesado, impliquem ainda
assim esforgos suplementares no exercicio dessa atividade e/ou a supressdo
ou restricdo de outras oportunidades profissionais ou de indole pessoal, no
decurso do tempo de vida expectdvel, mesmo fora do quadro da sua profissdo
habitual.

Além de que ndo pode deixar de se atribuir relevdncia econémica ao trabalho
das “lides domésticas”, seja em si mesmo considerado, seja pelos custos da
sua realizagdo por terceiro.

E conclui, sumariando: I - A limita¢do funcional ou dano biolégico, em que se
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traduz uma incapacidade, é apta a provocar no lesado danos de natureza
patrimonial e de natureza ndo patrimonial.

II - Na primeira categoria ndo se compreende apenas a perda de rendimentos
pela incapacidade laboral para a profissdo habitual, mas também as
consequéncias da afetagdo, em maior ou menor grau, da capacidade para o
exercicio de outras actividades profissionais ou economicas, suscetiveis de
ganhos materiais.

Também o Ac. desta Relacao de 21/10/2021 (relator Pedro Mauricio) aborda
esta matéria, sumariando: I - O «dano bioldgico» tem sido entendido pela
Jurisprudéncia como dano-evento, reportado a toda a violacdo da integridade
fisico-psiquica da pessoa, com tradugcdo médico-legal, ou como diminui¢cdo
somadtico-psiquica e funcional do lesado, com repercussdo na sua vida pessoal
e profissional, independentemente de dele decorrer ou ndo perda ou
diminui¢do de proventos laborais.

II - O dano bioldgico é sempre ressarcivel, como dano autonomo,
independentemente do seu especifico e concreto enquadramento nas
categorias normativas de dano patrimonial ou de dano ndo patrimonial, sendo
pacifico o entendimento do ST] de que mesmo as pequenas incapacidades
ainda quando ndo impliquem directamente uma reducgdo da capacidade de
ganho, constituem sempre um dano indemnizdvel: nesta vertente, a
indemnizagdo do «dano biologico» visa compensar o lesado da privagdo ou
restrigdo de futuras oportunidades profissionais ou de indole pessoal no
decurso do tempo de vida expetdvel (mesmo fora do quadro da profissdo
habitual), precludidas irremediavelmente pela capitis deminutio de que passou
a padecer, bem como do custo/esforco acrescido que o jd relevante grau de
incapacidade fixado ird envolver para o exercicio de quaisquer tarefas da vida
profissional ou da vida pessoal.

IIT - Quando o «dano biolégico» ndo implica incapacidade parcial permanente
para o exercicio da actividade profissional habitual e/ou ndo implica uma
directa redugdo da capacidade de ganho, envolvendo apenas esforgos
suplementares, a determinagdo do seu quantum indemnizatdrio realizar-se
com recurso a equidade, ao abrigo do disposto no art. 566%/3 do C.Civil, em
fungdo das circunstdncias concretas de cada caso e tendo em considerag¢do os
critérios jurisprudenciais vigentes e aplicdveis a situacdes semelhantes, em
face do disposto o art. 8°/3 do C.Civil.

Efetivamente, o ST] no Ac. de 13/04/2021 (relator Fernando Baptista), veio
dizer que “uma incapacidade permanente parcial ndo se esgota na
incapacidade para o trabalho, constituindo em principio um dano funcional
mas sempre, pelo menos, um dano em si mesmo que perturba a vida da
relacdo e o bem-estar do lesado ao longo da vida, pelo que é de considerar
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autonomamente esse dano, distinto do referido dano patrimonial, ndo se
diluindo no dano ndo patrimonial, na vertente do tradicional pretium doloris
ou do dano estético. O lesado ndo pode ser objecto de uma visdo redutora e
economicista do homo faber. A incapacidade permanente (geral) de que estd
afectada a vitima constitui, nesta perspectiva, um dano em si mesmo,
cingindo-se a sua dimensdo andatomo-funcional. A incapacidade permanente
geral (IPG) corresponde a um estado deficitdrio de natureza anatémica-
funcional ou psicosensorial, com cardcter definitivo e com impacto nos gestos
e movimentos proprios da vida corrente comuns a todas as pessoas. Pode ser
valorada em diversos graus de percentagem, tendo como padrdo mdximo o
indice 100. Esse défice funcional pode ter ou ndo reflexo directo na
capacidade profissional originando uma concreta perda de capacidade de
ganho”.

E também este o nosso entendimento, sendo que, de qualquer modo,
importante é destacar que o Tribunal o que nao pode é valorar o mesmo dano
duas vezes para efeitos de atribuicao de indemnizacgao (cfr. Ac. da Relagao do
Porto de 27/09/2016).

Veja-se a explicagao das duas posicoes, e como se deve evitar a dupla
valoracgao, no Ac. da Relagao do Porto de 09/12/2014, e no Ac. do ST] de
18/9/2018.

Certo sera que so ocorre dupla valoragao se a dimensao considerada do dano
for a mesma, mas ja nao quando o dano se manifesta de formas diferentes ou
tem reflexos em diferentes dimensoes.

Como vimos, a recorrente nao discute a ressarcibilidade deste(s) dano(s), pelo
que importa essencialmente debrugar sobre o calculo da sua indemnizacao.
No caso dos autos estamos precisamente numa situacao em que a perda da
capacidade geral de ganho nao se traduz na perda de rendimentos da
profissdo. Atenta a idade da lesada e a sua situagao de reformada, também
nao é expetavel que se venha a revelar o efeito negativo da sua limitacao em
expetativas laborais.

Todavia, como resulta do exposto, dai ndo resulta a irrelevancia da limitacgao,
muito pelo contrario. Também nao sera adequado fundir tudo nas
consequéncias nao patrimoniais derivadas das lesdes. Importa antes aferir da
repercussao das consequéncias futuras das lesoes na sua vida pessoal, a
afetacao das suas capacidades funcionais, indemnizavel, em todo o caso,
autonomamente, como dano bioldgico (no caso que nos ocupa). Na medida
em que limita o padrao de vida expetavel da lesada, é suscetivel de ser
avaliado numa vertente patrimonial.

A afetagdo da integridade fisico-psiquica, na medida em que tem
consequeéncias sobre a saude, bem-estar e qualidade de vida do lesado, porque
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as suas consequéncias patrimoniais ndao se esgotam no reflexo direto na
capacidade profissional, tem, por isso, uma dimensao patrimonial; estando a
lesada reformada, releva o dano funcional, que se manifesta no exercicio da
atividade diaria e corrente, resultado das lesdes.

Isso mesmo foi destacado no Ac. desta Relagao de 18/12/2017, relatado pelo
aqui 12 adjunto (José Alberto Moreira Dias), em que, optando pela corrente
jurisprudencial que diz que o dano biolégico deve ser sempre valorado em
sede patrimonial (e citando abundante jurisprudéncia em prol de cada uma
das teses), independentemente da pessoa lesada com esse tipo de
incapacidade, na altura do acidente, desempenhar ou nao atividade
remunerada, designadamente, por estar reformada, destaca em seu abono (no
que se reporta a concreta situagdao de reformado): apds uma vida de trabalho,
estando reformado, o ser humano tem de continuar a trabalhar, agora
dedicando-se as suas lides domésticas e familiares; pretender-se que as
domeésticas ou os reformados nao trabalham, é reduzir o valor do trabalho
domeéstico que os mesmos tém, necessariamente, de desempenhar para prover
as suas necessidades diarias e as do seu agregado familiar; no entanto, esse
trabalho doméstico - educacao dos filhos, limpeza da casa, confecionar as
refeicoes, cuidar dos filhos ou dos netos, etc. -, tem indiscutivelmente um valor
pecuniario, tanto assim que quando ambos os membros do casal trabalham ou
em caso de impossibilidade, designadamente, por via das incapacidades
funcionais que os afetam, nao conseguem satisfazer esse trabalho doméstico e
tém de se socorrer de terceiros para o executar, os mesmos tém de pagar a
esses terceiros remuneracao correspondente a essa atividade que lhes
prestam.

x

Nao sendo possivel quantificar a indemnizagcao em termos exatos, ndao sendo
suscetivel de uma avaliacao pecunidria exata (cfr. art.2 5622 do C.C.), o
tribunal deve fazer um juizo segundo a equidade -cfr. art.?¢ 5662, n.2 3, do C.C..
Relativamente ao calculo da indemnizacao, o Ac. do ST] de 24/02/2022
(relatora Maria da Graca Trigo) indica valiosos fatores a ponderar no juizo
equitativo, com pertinente aplicagao quanto estao em causa lucros cessantes:
a idade do lesado e a sua esperanca média de vida; o seu grau de
incapacidade geral permanente (isto é, a percentagem do défice funcional
permanente da integridade fisico-psiquica); as suas potencialidades de ganho
e de aumento de ganho, anteriores a lesao, tanto na profissao habitual, como
em profissao ou actividades econdémicas compativeis com as suas qualificagoes
e aquele défice; conexao entre as lesdes psicofisicas sofridas e as exigéncias
proprias de atividades profissionais ou econémicas do lesado, compativeis com
as suas habilitacdes e/ou formacao; e jurisprudéncia anterior (por referéncia a
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decisOes temporalmente préximas e nas quais estejam em causa situagoes
facticas essencialmente similares).

Veja-se ainda a distingao entre dano evento e dano consequéncia, conforme o
que diz esse Ac. do ST]J supra citado, na sequéncia do estudo feito pela Exm?
Sr2 Juiza Conselheira relatora: “(...) Temos, pois, que o sentido em que a
expressdo “dano biologico” foi utilizada pela Relagdo ndo corresponde ao
sentido invocado pela Recorrida em sede de contra-alegagoes («Por dano
bioldgico deve entender-se qualquer lesdo da integridade psicofisica que
possa prejudicar quaisquer atividades, situacoes e relagoes da vida pessoal do
sujeito, ndo sendo necessdrio que se refira apenas a sua esfera produtiva,
abrangendo igualmente a espiritual, cultural, afetiva, social, desportiva e
todas as demais nas quais o individuo procura desenvolver a sua
personalidade. O que significa que, o dano bioldgico é constituido pela lesdo a
integridade fisico-psiquica, a saude da pessoa em si e por si considerada,
independentemente das consequéncias de ordem patrimonial» - negrito
nosso). Nao quer dizer que este significado seja, em si mesmo, incorrecto, mas
apenas que o mesmo corresponde ao uso da expressdo “dano biologico” como
dano-evento, ao passo que as instdncias a utilizaram no sentido de dano-
consequeéncia (de natureza patrimonial).

E diz ainda: “Coexistem na doutrina e na jurisprudéncia diferentes acegobes de
dano bioldgico. Na jurisprudéncia do Supremo Tribunal de Justica, atualmente
o significado com que mais frequentemente tal expressdo é aquele que
correspondente a de consequéncias patrimoniais da incapacidade geral ou
genérica do lesado, aferida em func¢do das Tabelas de Incapacidade Geral
Permanente em Direito Civil. Mas este significado coexiste com outros,
designadamente com o de dano biolégico como consequéncia ndo patrimonial
de uma lesdo psicofisica. E, por isso, conveniente que, ao fazer-se uso da dita
expressdo (seja num texto de indole doutrinal seja numa decisdo judicial), se
comece por definir a ace¢do em que a mesma é utilizada.” - in “O conceito de
dano biolégico como concretizagao jurisprudencial do principio da reparacao
integral dos danos - Breve contributo”, Revista Julgar, n.2 46, pags. 268 e ac.
ST] citado.

Em suma, considerando ou nao o dano biolégico como dano patrimonial ou
dano nao patrimonial, ou até mesmo como tertium genus ou ainda como uma
entidade hibrida participando de uma e outra de tais dicotémicas
modalidades, no computo dos danos sofridos nao podem deixar de acrescer
aqueles que jurisprudencialmente tém vindo a ser considerados como
configuradores do direito indemnizatdrio em conformidade com o estatuido
nos art.2s 4942, 4962 e 5662 do C.C.: o quantum doloris - que sintetiza as
dores fisicas e morais sofridas no periodo de doenca e de incapacidade
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temporaria -, o “dano estético” - que simboliza o prejuizo andtomo-funcional
associado as deformidades e aleijoes que resistiram ao processo de tratamento
e recuperacao da vitima -, o “prejuizo de afirmacgao social” - dano
indiferenciado, que respeita a insercao social do lesado nas suas variadissimas
vertentes (familiar, profissional, sexual, afetiva, recreativa, cultural e civica) -
0 “prejuizo da saude geral e da longevidade” - aqui avultando o dano da dor e
o défice de bem estar, valorizando-se os danos irreversiveis na saude e no bem
estar da vitima e corte na expectativa da vida. - cfr. Acs.- ST] de 18/10/2018
(relator Hélder Almeida), e de 7/3/2023 (relator Manuel Capelo).

Como se sumaria no Ac. desta Relacao de 19/9/2024 (relatado por Sandra
Melo), “3- Para a determinacao da indemnizacgao pelos danos nao patrimoniais
causados por um acidente de viagao importam essencialmente as
consequéncias que as lesoes tém na vida do lesado, considerada esta em todas
as suas dimensoes em que se realiza o ser humano, incluindo todos os
sofrimentos que o lesado padeceu e previsivelmente padecera.

4- Desde que, seguindo critérios légico-juridicos coerentes, se atendam a
todas as consequéncias originadas pelo evento lesivo e sejam contemplados
todos os danos passiveis de indemnizagao, sem duplicagao na sua valoracgao, é
racionalmente admissivel e de aceitar diferentes categorizacao dos danos:
estas classificag0es mais nao sao que instrumentos de trabalho, de cariz
tedrico, que auxiliam na fixagao e atribuigdo da indemnizagao ou da
compensacao ao lesado, em funcao das consequéncias nefastas do ato na
esfera patrimonial e pessoal do lesado.”

Igualmente no Ac. desta Relacao de 11/7/2024 (este relatado pelo aqui 22
adjunto, Fernando Barroso Cabanelas) tal como nos Acs. (do mesmo relator)
de 27/6/2024) e de 4/4/2024, assume-se posicao quanto ao modo de encarar e
calcular o dano biolégico, bem como os danos nao patrimoniais, seguindo
idéntica argumentacao.

Assente, pois, que a compensacgao do dano bioldgico (também) inclui a
acrescida penosidade e esforco no exercicio da atividade didria e corrente do
lesado, de modo a compensar e ultrapassar as deficiéncias funcionais de maior
ou menor gravidade que constituem sequela irreversivel das lesdes sofridas. A
perda relevante de capacidades funcionais - mesmo que nao ou nao totalmente
refletida no valor dos rendimentos obtidos pelos lesado - constitui uma
reducao no trem de vida quotidiano com reflexos de indemnizacao em termos
patrimoniais uma vez que a esperanca de vida supoe precisamente atividade
que se nao confina a denominacao de vida ativa com rebate exclusivo no
exercicio de uma profissao. (...). Continuando a seguir as palavras daquele
ultimo acordao do ST]J citado (de 7/3/2023), se “...é verdade que ao
ressarcimento do dano bioldgico inclui o sobre esforgo no exercicio da
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atividade didria e corrente do lesado e visa compensar e ultrapassar as
deficiéncias funcionais que resultaram como sequela irreversivel das lesées,
deve aceitar-se igualmente que a fixagcdo da indemnizag¢do deste dano, quando
SO esta afetacdo esteja presente e ndo ja a reportada a uma atividade
profissional, condiciona em termos de equidade o montante a fixar, cerzindo a
indemnizagcdo a uma dimensdo essencialmente ndo patrimonial mas distinta
dos danos morais de acordo com a distingdo cldssica que se realizava quando
ndo se procedia a avaliagdo do dano bioldgico, nos termos que no inicio desta
exposi¢cdo decisoria enunciamos.”

X

Aqui chegados ja ficam respondidas as questoes do recurso (restando a
verificacao do acerto dos valores encontrados): o calculo do valor adequado ao
ressarcimento do dano bioldgico, tem uma vertente patrimonial, e deve ser
autonomamente determinado; nao esta incluido no valor atribuido a titulo de
indemnizagao pelo dano nao patrimonial.

De facto, na sentenca recorrida teve-se o cuidado de distinguir: “Resultou
provado nos autos que, a final, a Autora ficou a padecer de um défice funcional
permanente da integridade fisico-psiquica de 8 pontos, sendo que a mesma se
encontrava na altura aposentada, pelo que as sequelas descritas ndo terdo
repercussdo permanente na atividade profissional, devendo assim ser
consideradas para efeitos de dano bioldgico na sua vertente de dano ndo
patrimonial.

Na verdade, estando em causa um dano bioldgico, traduzido numa
incapacidade funcional ou fisiolégica de 8 pontos, a repercussdo negativa
centra-se na diminuigdo da condigdo fisica e numa penosidade, dispéndio e
desgaste fisico acrescido na execugdo de tarefas antes desempenhadas, sem o
mesmo esforco, no seu dia-a-dia.

Neste ponto, devera ainda atender-se ao facto de ter resultado apurado que a
Autora padeceu um Défice Funcional Tempordrio Total fixdavel por um periodo
de 11 dias e o de Défice Funcional Tempordario Parcial por um periodo 386
dias.

Assim sendo, entendemos que, na ponderacgdo dos fatores que ficaram
apontados, a indemnizagdo justa e adequada em referéncia deve situar-se nos
peticionados € 25.000,00.”

E por outro lado, a titulo de danos nao patrimoniais: “Resultou provado que,
alem dos défices funcionais supra referidos, o quantum doloris é fixavel no
grau 4/7 e o dano estético permanente é fixavel no grau 3/7.

Ora, as lesbes que se deixaram descritas, a dor fisica, a angustia, o transtorno,
os tratamentos, a fisioterapia, os periodos de incapacidade e o défice funcional
sofrido, demandam o seu ressarcimento no plano dos danos ndo patrimoniais.
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Apelando a equidade entendemos adequado fixar aqueles na quantia €
10.000,00.”

No ressarcimento do dano biolégico deve ter-se em conta a esperanca média
de vida do lesado, uma vez que as suas necessidades basicas ndao cessam no
dia em que deixar de trabalhar por virtude da reforma, sendo manifesto que
sera nesse periodo temporal da sua vida que as suas limitagoes e situacgoes de
dependéncia, ligadas as sequelas permanentes das lesoes sofridas, com toda a
probabilidade mais se acentuarao (com tendéncia a agravar-se, segundo as
regras da experiéncia, no decurso dos anos da sua previsivel expetativa de
vida).

Como vimos, na afetacao da capacidade geral de ganho deve ser tido em conta
a acrescida penosidade e esforgco no exercicio da sua atividade diaria e
corrente, de modo a compensar e ultrapassar as graves deficiéncias funcionais
que constituem sequela irreversivel das lesdes sofridas (cfr. também Ac. desta
Relagao de 11/1/2024, relator Alcides Rodrigues).

No caso que nos ocupa o Tribunal a quo delimitou os fatores que valorou ora
para a determinacao de um valor, ora para a determinagao do outro, de modo
a, nem haver dupla valoracao, nem haver fatores (erradamente)
desconsiderados.

Como também ja decorre do exposto, equidade nao é arbitrariedade. Expostos
os critérios, resta apontar os fatores a considerar em cada situacgao, e a
ponderacao de situacoes o mais semelhantes possivel, sendo certo que cada
caso tem sempre particularidades intransponiveis.

x

Assim, temos, no que respeita ao dano nao patrimonial:

-as fraturas sofridas, o internamento, a intervencao cirurgica, os tratamentos
meédicos e medicamentosos a que foi sujeita, os periodos de limitagao e a
necessidade de ajuda de terceira pessoa, as consultas posteriores, o quantum
doloris fixavel no grau 4/7, o dano estético fixavel no grau 3/7, as sequelas na
perspetiva das consequéncias imediatas para a sadde incluindo o défice
funcional fixado em 8 pontos, o bem estar fisico e psicoldgico, da lesada, tal
como resulta da factualidade assente (fratura dos pratos tibiais tipo Schatzker
Vi a esquerda, internamento hospitalar; a 26.11.2021 foi submetida a
intervengao cirurgica para reducao aberta e osteossintese com placa
posteromedial e lateral da tibia esquerda; em 03.12.2021e em ../../2022 teve
alta da consulta de ortopedia; durante o periodo em que se manteve internada
foi sujeita a varios tratamentos médicos e medicamentosos; apds a alta
manteve-se muito limitada na sua capacidade de pedestagao durante o periodo
de 45 dias adicionais em que teve de utilizar tala de “...” colocada no membro
operado; necessitou da ajuda de terceira pessoa para higiene e vestuario
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durante um periodo cerca de trés meses; apos a alta médica manteve
seguimento em consultas de ortopedia até ../../2022, nas quais realizou
controlo radioldogico; a data da consolidagdo médico-legal das lesoes é fixavel
em 21/12/2021; o Periodo de Défice Funcional Temporario Total é fixavel num
periodo de 11 dias e o Periodo de Défice Funcional Temporario Parcial é
fixavel num periodo 386 dias), e resumido na primeira parte do ponto 3.24 da
matéria apurada: “As sequelas decorrentes do acidente de viagao causam a
Autora desgosto, frustragao, ansiedade, irritacao e incémodos (...)".

No que respeita ao dano bioldgico temos:

- as sequelas numa perspetiva futura, o défice funcional permanente da
integridade fisico psiquica fixado em 8 pontos, aliado a sua idade (76 anos a
data do acidente) e situacao de reformada, o que tem respaldo no restante
teor do mesmo ponto 3.24: “(...) na medida em que a mesma passou a padecer
de dores e dificuldades de locomocao, recorrendo ao uso permanente de
canadiana, tendo deixado de poder fazer algumas tarefas do dia-a-dia e lazer
que antes fazia e outras sé com maior sacrificio e dor as consegue fazer,
nomeadamente caminhar por tempo prolongado ou em terreno instavel ou
planos inclinados, subir e descer escadas, manter o equilibrio, apanhar
objectos do chao, o que afectou a sua satude e a sua qualidade de vida.”, e no
ponto 3.25: “Por forga das referidas limitacoes, a Autora deixou de poder
tratar das lides domésticas sem o auxilio de terceira pessoa, bem como de
desempenhar a actividade de lazer diaria de jardinagem a que se dedicava.”
No que respeita a esperanca média de vida, esta deve aferir-se pela esperanca
média de vida que, a data do acidente, tém os nascidos no ano do nascimento
do lesado, e nao pela esperanca média de vida (geralmente superior) dos
nascidos no ano em que teve lugar o acidente (como chama a atengao Maria
da Graca Trigo, pag. 267 do texto citado); porém, os elementos estatisticos
disponiveis permitem tal pesquisa até 1960, o que nao abarca a aqui lesada.
Nao obstante, em Portugal a esperanca média de vida a nascenga para as
pessoas do sexo feminino, nascidas no ano em que teve lugar o acidente
(2021), era de 83,67 anos (fonte: Instituto Nacional de Estatistica).

Importa ainda considerar que a lesada foi atropelada quando atravessava a via
numa passadeira, sem qualquer culpa da sua parte.

Relativamente a ponderagao de outras situagoes tratadas
jurisprudencialmente, seriam inimeras as que poderiamos elencar.

Sem prejuizo da consideragao das decisOes citadas pela recorrida, ja que as
citadas pela recorrente nao se mostram devidamente identificadas de modo a
ser possivel a sua consulta no site indicado, destacamos:

-0 Ac. de 11/1/2024 desta Relacao, ja mencionado, bem como a jurisprudéncia
ai citada e que aqui nos dispensamos de reiterar;
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-0 Ac. da Rel. de Lisboa de 2/12/2021 (Nuno Lopes Ribeiro): défice funcional
permanente de 2%, a idade de 56 anos a data do acidente e a circunstancia de
o lesado se encontrar ja reformado por invalidez, embora realize trabalhos
ocasionais nao declarados, julga-se adequado fixar a indemnizacgao devida, a
titulo de dano bioldgico, em € 10.000,00; (...) as sequelas que apresenta, o
sofrimento que experimentou, a afectacao permanente da sua imagem
corporal [dano estético] e a afectacao psicoldgica, e concluiu que a quantia de
€ 17.500,00 fixada pela 1.2 instancia, como compensac¢ao dos danos nao
patrimoniais sofridos, revela-se ajustada;

-0 Ac. desta Relagao de 26/9/2024 (Eva Almeida): 6.000,00, € 11.000,00 por
danos nao patrimoniais, tratando-se de um individuo de 56 anos, reformado
por incapacidade para a sua profissdo, mas exercendo atividade agricola e
alguma atividade na area de construcao civil, do que ficou privado; quantum
doloris de 4 pontos, défice 1%;

-0 Ac. desta Relacgao de 24/10/2024 (Raquel Baptista Tavares): “I - Tendo em
atencao as lesoes sofridas e os tratamentos a que a Autora foi sujeita, com
particular destaque para o periodo temporal em que esteve afetada, bem como
as sequelas de que ficou a padecer, tendo ainda em atencao que fruto dessas
sequelas ficou com Incapacidade Permanente Geral de 20 pontos, que sofreu
um quantum doloris de 4 pontos, numa escala de sete graus de gravidade
crescente e ficou com um dano estético fixado num grau 3, numa escala de
sete graus de gravidade crescente, julgamos adequado o montante de
€20.000,00 para compensar os danos nao patrimoniais sofridos, tal como
pretendido pela Autora. II - Tendo a Autora, a data do acidente 70 anos de
idade, mas vivendo sozinha, executando as lides domésticas sozinha,
participando ainda em atividades da freguesia, frequentando a igreja e
fazendo convivios, e tendo ficado afetada por Défice Funcional Permanente de
Integridade Fisico-Psiquica fixavel em 20 pontos, sendo que as sequelas de
que ficou a padecer a impossibilitam de carregar e/ou manipular objetos com
o brago direito, nao conseguindo efetuar tarefas que exijam movimentos do
bracgo direito devido a rigidez muscular, ficando com limitagao funcional na
higiene e no vestudrio, decorrente da incapacidade de movimentar o membro
superior direito, sendo de prever, atendendo ao tipo e a gravidade das lesoes
um agravamento futuro do quadro clinico da Autora e das limitagoes fisicas de
que a mesma padece, tendo ficado, apds o acidente e em consequéncia do
mesmo, condicionada na execucao das lides domésticas, como a limpeza da
casa e a alimentacao, bem como na sua higiene e vestuario, entende-se justa e
adequada a indemnizacao de €30.000,00 a titulo de dano bioldgico.”:

-0 Ac. desta Relacgao de 28/11/2024 (Fernanda Proencga Fernandes) que
considerou os 68 anos do lesado a data do acidente, e situacao (entretanto) de
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reformado; o défice funcional permanente da integridade fisica-psiquica de 8
pontos; o facto de nao ter qualquer responsabilidade na eclosao do acidente,
sendo esta da inteira responsabilidade do condutor do veiculo automovel
segurado; quantum doloris fixavel no grau 4, numa escala de 1 a 7, dano
estético permanente fixavel no grau 1, repercussao permanente nas atividades
desportivas e delLazer fixdvel no grau 1, numa escalade 1 a 7 (...), e aceitou
por equitativa a indemnizacgao de € 24.308,49 por dano bioldgico, e diminuiu
para o valor de € 20.000,00 a indemnizacao por danos nao patrimoniais.

De referir o seguinte: o primeiro acordao citado pela recorrente (e que,
repete-se, nao encontramos publicado) indemnizou a lesada pelo dano
bioldgico na vertente patrimonial, remetendo no mais para os danos nao
patrimoniais cuja indemnizacgao fixou em € 20.000,00.

Por tudo o exposto, entende-se que, quer o valor arbitrado a titulo de
indemnizagao por danos nao patrimoniais (€ 10.000,00), quer o valor fixado
para compensacao do dano biolégico (€ 25.000,000), afiguram-se dentro dos
padroes que sao praticados, e ajustados ao caso. Fica assim respondida a
questao recursiva que faltava conhecer.

O recurso deve, por isso, improceder.

As custas sao a cargo da parte vencida, no caso a recorrente, dado o critério
do decaimento fixado no art.2 5272, n.%s 1 e 2, C.PC..

kKK

V DISPOSITIVO.

Pelo exposto, acordam os juizes do Tribunal da Relagdao em julgar o recurso
totalmente improcedente e, em consequéncia, negar provimento a apelagao e
confirmar a sentenca recorrida.

*

Custas do recurso a cargo da recorrente (art.2 5272, n.2s 1 e 2, do C.P.C.).
*k

Guimaraes, 6 de marco de 2025.

x

Os Juizes Desembargadores

Relator: Ligia Paula Ferreira Sousa Santos Venade
19 Adjunto: José Alberto Moreira Dias

22 Adjunto: Fernando Barroso Cabanelas

(A presente peca processual tem assinaturas eletronicas)
x

il A referéncia a recorrida trata-se de lapso, referindo-se antes a recorrente.
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