jurisprudéncia.pt

Tribunal da Relacao de Lisboa
Processo n? 10765/23.6T8SNT.L1-4

Relator: CELINA NOBREGA

Sessao: 09 Outubro 2024

Numero: RL

Votacao: MAIORIA COM * VOT VENC
Meio Processual: APELACAO

Decisao: PARCIALMENTE PROCEDENTE

PRESCRICAO DE CREDITOS INTERRUPCAO DA PRESCRICAO
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Sumario

A notificacao judicial avulsa, como meio idéneo de interrupcgao do prazo
prescricional, nao se basta com qualquer declaragao do credor de qualquer
intencao genérica e nao concretizada de exercicio de direitos que pretende
reclamar na accgao a intentar.

(Sumario elaborado pela Relatora)

Texto Integral

Acordam os Juizes na Seccao Social do Tribunal da Relacao de Lisboa:

Relatorio

AA, NIF ..., Reformado, residente na ..., veio propor acgao declarativa de
condenacao emergente de contrato individual de trabalho, com requerimento
de citacao urgente, contra XX, EP n? ..., com sede na ..., pedindo que a acgao

seja julgada procedente e que, em consequéncia, a Ré seja condenada

a) A pagar ao Autor na retribuicao relativa a subsidio de férias e subsidio de
Natal a quantia total de 9.991,21€ (nove mil novecentos e noventa e um euros
e vinte e um céntimos) referente aos valores a este devido a titulo de subsidio
de turno, de prémio de assiduidade, de subsidio de telefone de emergéncia, de
trabalho nocturno, de subsidio de transportes, de subsidio de Km de manobras
e de subsidio de quilometragem auferidos com caracter de regularidade no
periodo compreendido entre os anos de 2001 a 2021

b) No pagamento dos juros moratorios a taxa legal em vigor, sobre as quantias
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devidas que vierem a ser apuradas, desde a citagdo até integral pagamento.

c) No pagamento das custas do processo e demais despesas legais.

Para tanto invocou, em resumo, que:

-Através de notificacao judicial avulsa, o Autor deu conhecimento a Ré da sua
intencao de contra ela exercer o direito de reclamar os seus créditos, pelo que
a prescrigcao apenas ocorrera no préoximo dia 1 de Julho de 2023;

-O Autor foi admitido ao servigo da Ré em 5 de Dezembro de 1983 para, por
conta, determinacao, fiscalizacao e interesse desta desempenhar as fungoes
de Auxiliar de Oficina, vindo ao longo da sua carreira a exercer as fungoes de
..., de ... e de ... (... e depois ...), esta ultima desempenhada desde Novembro
de 2004 até a data da sua reforma que ocorreu em 5 de Julho de 2021;

- O Autor é credor da Ré relativamente a diversos créditos laborais devidos e
nao pagos, nomeadamente valores relativos a horas de trabalho nocturno por
si prestado, valores referentes a subsidios de turno, de transporte, de telefone
de emergéncia, de km de manobras, de quilometragem, bem como, ao prémio
de assiduidade;

- O Autor até Dezembro de 2004, sempre auferiu de uma retribuicao certa
composta por remuneracao/vencimento base, diuturnidades, subsidio de
funcao, subsidio de refeicao, prémio de assiduidade e subsidio de turno;

- E como componente de valor varidavel, mas igualmente pago de forma regular
e periddica, o Autor auferiu quantias a titulo de trabalho nocturno e de
subsidio de transportes;

-A partir do més de Janeiro de 2005, més em que o Autor passou a
desempenhar as fungoes de ..., as componentes da sua retribuicao, pagas de
forma regular e periodica pela Ré, como contraprestacao do trabalho por si
desempenhado, passaram a ser as seguintes: como retribuicao certa,
mantiveram-se a remuneracao/vencimento base, as diuturnidades, o subsidio
de fungao (que deixou de ser pago a partir de Marcgo de 2009), o subsidio de
refeicdo, o prémio de assiduidade e o subsidio de turno, passando o Autor
igualmente a auferir uma quantia certa a titulo de subsidio de manobras e
outra a titulo de subsidio de telefone de emergéncia;

-Em termos da componente retributiva de valor varidvel, mas igualmente paga
de forma regular e periédica, o Autor continuou a auferir quantias a titulo de
trabalho nocturno e de subsidio de transportes, passando igualmente a auferir
um valor a titulo de subsidio de km de manobras;

- A partir de meados do ano de 2015 e até a sua reforma, o Autor passou a
desempenhar as fungoes de ..., mantendo como retribuicao certa a
remuneracao/vencimento base, as diuturnidades, o subsidio de refeicao, o
prémio de assiduidade e o subsidio de turno, passando igualmente a auferir
uma quantia certa a titulo de subsidio de agente Gnico, bem como uma quantia
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a titulo de vencimento de carreira aberta (meios) paga a partir do més de
Junho de 2019 e até final da relacgao laboral;

-Nas componentes retributivas de valor variavel pagas ao Autor, mantiveram-
se as quantias a titulo de trabalho nocturno e de subsidio de transportes,
passando igualmente o Autor a auferir uma quantia paga a titulo de subsidio
de quilometragem, ao mesmo tempo que deixava de receber a quantia que lhe
era paga sob a denominacao de subsidio de km de manobras;

- A Ré sempre lhe pagou o subsidio de férias e de Natal;

- Sucede, porém, que a Ré nao incluiu nos subsidios de férias e de Natal, as
médias dos valores dos abonos remuneratorios pagos a titulo de subsidio de
turno, de prémio de assiduidade, de subsidio de telefone de emergéncia, de
trabalho nocturno, de subsidio de transportes, de subsidio de km de manobras
e de subsidio de quilometragem, sendo, por isso, devedora das diferencas
salariais que indica;

Realizou-se a audiéncia de partes nao se obtendo a conciliagao.

Regularmente notificada, a Ré contestou por excepgao e por impugnagao.

Por excepcgao invocou a prescrigcao do alegado direito aos créditos que
reclama, sustentando-a, em suma, no seguinte:

-E certo que em 01/07/2022 o Autor procedeu a Notificacdo Judicial Avulsa
(NJA) da Ré; sucede que, na referida NJA o Autor nao invoca a titularidade de
quaisquer créditos sobre a Ré, referentes a subsidio de Natal e subsidio de
férias, ou quaisquer outros;

- O Autor apenas se reporta aos créditos especificados na NJA;

- Na peticao inicial, o Autor nao peticiona o pagamento pela Ré de quaisquer
montantes relativos a horas de trabalho nocturno, a subsidios de turno e
subsidios de transporte, ou ao subsidio de quilometragem;

-Nos presentes autos, atento o expositivo da causa de pedir e o teor do pedido
formulado na PI, o Autor vem reclamar da Ré o pagamento dos valores
diferenciais alegadamente devidos pela Ré ao Autor a titulo de subsidio de
férias e subsidio de Natal;

-Pelo que, nos presentes autos, ndao s6 o Autor nao peticiona o pagamento de
quaisquer créditos relativos a horas de trabalho nocturno, a subsidios de turno
e subsidios de transporte, ou ao subsidio de quilometragem, estritamente
identificados na sua NJA, como em sede dos presentes autos, o Autor apenas
vem peticionar o pagamento de créditos relativos a diferenca no valor do
subsidio de férias e subsidio de Natal que foi sendo pago ao Autor nos anos de
2001 a 2021; e

-Versando sobre créditos distintos dos ora peticionados pelo Autor na PI, a
interposicao e notificacao da NJA a Ré em 01/07/2022, ndao pode produzir
qualquer efeito interruptivo relativamente ao prazo de prescrigao dos créditos
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agora reclamados a titulo de diferenciais de subsidio de férias e subsidio de
natal, sendo a NJA inepta para efeitos de interrupcgao da prescrigao dos
créditos reclamados na presente acgao, mostrando-se prescritos os créditos e
0s juros reclamados.

Por impugnacao invocou a Ré, em suma, que o prémio de assiduidade nao
integra o conceito de retribuicdo, o subsidio de telefone de emergéncia nao é
contrapartida da prestagao de trabalho, o subsidio de turnos foi sempre pago
13 meses no ano, sendo no més correspondente ao subsidio de férias pago sob
a designacgao de “subs. Férias (s.turno)” em Janeiro de cada ano relativamente
a média auferida no ano anterior, que tal pagamento sempre foi uma
liberalidade, deixando de ser pago em 2012, que o pagamento dos valores da
componente variavel nao ocorreu de forma regular e periédica mas apenas
quando eram devidos e que sempre pagou ao Autor o que era devido a titulo
de subsidio de férias e de Natal, ndao sendo devidas as diferencas que reclama,
nem os respectivos juros e, caso se entenda que sao devidas tais quantias, s6
poderao vencer-se juros desde a data da condenacao e respectiva liquidagao,
além de que se encontram prescritos os juros relativos as prestagdes que na
data de interposicao da accgao se encontrem vencidas ha mais de 5 anos.
Finaliza pedindo que seja julgada procedente a excepgao da prescrigao e, caso
assim nao se entenda, a accao seja julgada improcedente com a consequente
absolvicao da Ré.

O Autor respondeu a excepcgao pugnando pela sua improcedéncia.

Fixado o valor da causa em €9.991,21, foi proferido despacho saneador
sentenca que julgou procedente a excepcao peremptoria de prescrigao e
absolveu o Réu dos pedidos contra ele formulados.

Inconformado, o Autor recorreu e sintetizou as suas alegagoes nas seguintes
conclusoes:

“12 A decisao proferida pelo Tribunal a quo é recorrivel,

22 O presente recurso é proprio, mostra-se interposto tempestivamente, por
quem para tal tem plena legitimidade e interesse para o efeito, sendo
efectuado para o Tribunal competente, encontrando-se a taxa de justica
autoliquidada;

32 Trata-se de um recurso de Apelacao interposto da sentenga que julgou
procedente a excepgao peremptoéria de prescrigao invocada pelo Réu, e em
consequéncia, absolveu a referida Ré dos pedidos contra si deduzidos pelo
Autor, ora Recorrente.

42 O Recorrente nao se pode, pois, conformar-se com este dispositivo,
entendendo, ao invés, nao existir qualquer fundamento para a prolacao da
Sentenca de que ora se recorre.

52 Na sequéncia da cessacgao do seu contrato de trabalho por forga da sua
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passagem a situacao de reforma por velhice, o Autor instaurou uma acgao de
processo comum contra a Ré/Recorrida, pedindo ao Tribunal que
reconhecesse a existéncia de créditos salariais que entende lhe sao devidos
por parte do Réu.

62 Sendo os referidos créditos, a ser pagos na retribuicao relativa a subsidios
de férias e de Natal, devidos a titulo de subsidio de turno, de prémio de
assiduidade, de trabalho nocturno, de subsidio de transportes, de subsidio de
quilometragem, de subsidio de telefone de emergéncia e de subsidio de kms
de manobras auferidos com caracter de regularidade entre os anos de 2000 a
2021.

72 A passagem a situacao de reforma aconteceu em 05 de Julho de 2021, pelo
que o Autor/Recorrente dispunha do prazo de um ano, a contar do dia 06 de
Julho de 2021, para reclamar os créditos que considera serem-lhe devidos por
parte da Ré.

82 Porém, existindo negociacgoes entre a Ré e as estruturas sindicais que
representam os trabalhadores relativamente ao que estd em questao na
presente acgao, o Recorrente, foi aguardando pela conclusao das negociagoes
acima referidas, procurando assim evitar o recurso a Tribunal.

92 Nao se encontrando concluidas as negociagoes, o Autor/Recorrente,
fazendo uso de uma prerrogativa legal ao seu dispor, tomou a decisao de
interromper o supra referido prazo de um ano que se encontrava a correr,
tendo-o feito através de uma Notificagcao Judicial Avulsa a Ré,

102 O que efectivamente fez no dia 27 de Junho de 2022, tendo a Ré sido
citada, no dia 01 de Julho de 2022,

112 O que significa que, do ponto de vista temporal, tudo foi
inquestionavelmente feito por parte do Autor dentro do que legalmente se
encontra estabelecido,

122 Tendo o prazo prescricional aqui em causa se renovado pelo periodo de
um ano, ou seja, o direito do Autor em reclamar dos créditos salariais que
considera serem-lhe devidos, renovou-se até ao dia 01 de Julho de 2023.

132 Nesse sentido, e evidenciado a sua vontade, ja expressamente manifestada
junto da Ré, o Autor/Recorrente instaurou a presente accao no dia 27 de Junho
de 2023, tendo a Ré sido citada da mesma no dia 29 de Junho de 2023, ficando
absolutamente inequivoco ter o Autor cumprido de forma rigorosa e
escrupulosa com os prazos a que se encontrava obrigado.

142 Os créditos que sao reclamados, porque devidos, pelo Autor, sdo valores
relativos a subsidio de turno, prémio de assiduidade, trabalho nocturno,
subsidio de transportes, de subsidio de quilometragem, de subsidio de
telefone de emergéncia e de subsidio de kms de manobras, montantes
auferidos com caracter de regularidade entre os anos de 2000 a 2021,
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devendo os valores apurados a este titulo, ser pagos na retribuigao relativa
aos subsidios de férias e de Natal, inicos momentos ao longo da relagao
laboral em que os referidos valores, nao foram, por parte da Ré, pagos ao
Autor,

152 Pelo que fica evidente e inequivoco, de que a “tese” da excepgao da
prescrigao, no caso, por pretericao de informacao na Notificagao Judicial
Avulsa nao apresenta qualquer fundamento,

162 Uma vez que o Autor/Recorrente deu a conhecer a Ré, através da
Notificacao Judicial Avulsa, a sua intengao de exercer o seu direito, cujo
escopo é tao sé o de comunicar a intencdo de exercer exactamente um direito,
identificando minimamente o direito a que se arroga, bem como, declarando a
sua pretensao de, no futuro, pretender exercé-lo.

172 E unanime na Doutrina e na Jurisprudéncia que a Notificacdo Judicial
Avulsa nao tem de ter os mesmos requisitos da acgao judicial subsequente,
bastando-se a lei com a manifestacao expressa, de forma directa ou indirecta,
da intencgao de exercer o direito, o que é inequivoco ter acontecido no
presente processo, uma vez que o Autor/Recorrente, na sua Notificacao
Judicial Avulsa, informa/notifica a Ré ndao de um direito vago e/ou abstracto,
mas sim do direito concreto a que se arroga ser credor.

182 O Autor, para além do cumprimento dos prazos legais a que se encontrava
obrigado aquando da Notificagdao Judicial Avulsa ao Réu com vista a
interrupgao do prazo prescricional, cumpriu igualmente com o pressuposto de
indicar, no caso de forma directa a Ré, a sua intencao em exercer um direito,
explicitando e identificando o direito a que se arroga,

192 Concretamente o direito a um conjunto de créditos salarias que entendia e
entende serem-lhe devidos, conforme consta do art.? 52 da Notificagao Judicial
Avulsa

202 Levando assim ao conhecimento da Ré, de forma directa e objectiva, a sua
intencao em exercer o direito a reclamar de créditos salariais que entende
serem-lhe devidos,

212 Enunciando essa mesma intencgao relativamente aos exactos créditos que
invocou na Notificagcao Judicial Avulsa e que veio a reclamar aquando da
instauracao da presente acgao, conforme se comprova na sua Peticao Inicial e,
nomeadamente:

a. no vertido nos artigos 722 a 752 e 1162 relativamente ao subsidio de turno,
b. nos artigos 762 a 802 e 1172 no que concerne ao prémio de assiduidade,

c. nos artigos 812 e 1182 no que concerne ao subsidio de telefone de
emergencia,

d. nos artigos 822 a 852 e 1202 quanto ao trabalho nocturno,

e. e nos artigos 862 a 912, e 1212 a 1232 no que respeita ao subsidio de
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quilometragem, ao subsidio de transporte e ao subsidio de Km de manobras,

f. culminado esta reclamacao dos créditos no exposto no artigo 1262 da sua PI,
onde o Autor, onde o Autor, depois de explicar, evidenciar, arguir e
documentar os fundamentos da sua pretensao, apresenta um quadro resumo
com os valores totais que entende lhe sao devidos e a que titulo.

222 Resulta assim da leitura e analise quer da Notificagdo Judicial Avulsa quer
da Peticao Inicial, ambas as pecas subscritas pelo Autor, de que o mesmo
cumpriu escrupulosa e integralmente com todos os pressupostos a que se
encontrava obrigado com vista a interrupc¢ao do prazo de prescrigao,
concretamente de que, em ambas as pecas processuais, e ao contrario do que
¢ referido na douta Sentencga ora recorrida, o mesmo primeiro, na Notificagao
Judicial Avulsa identificou de forma clara qual o concreto direito que pretendia
exercer, para depois concretizar essa sua pretensao na ac¢ao que interpos.
232 Ou seja, a Ré/Recorrida era conhecedora da intencao do entao Requerente
e ora Autor/Recorrente em exercer um concreto direito, o que veio
efectivamente a acontecer dentro do periodo legalmente concedido para o
efeito,

242 Tendo a Notificagao Judicial Avulsa do Autor/Recorrente transmitido a Ré/
Recorrida, qual a sua intengao em agir, e sobre que direito em concreto.

252 O escopo de uma Notificagado Judicial Avulsa é, tdo-somente, o de
comunicar a intencao de exercer um direito “minimamente definido”, posicao
gue, no caso concreto da presente acgao, e em particular da Notificagao
Judicial Avulsa que deu conhecimento a Ré/Recorrida da intencao do Autor/
Recorrente, foi efectuado em tempo e de forma consentanea com o que
legalmente se encontra estatuido,

262 Pelo que, é entendimento do Autor ser errada a conclusao e a consequente
decisao levada a cabo pelo Tribunal a quo, relativamente a julgar procedente a
excepcgao peremptoria de prescricao invocada pela Ré/Recorrida,

272 Uma vez que o Autor/Recorrente identificou expressamente os créditos
salariais que entendia serem-lhe devidos e cujo direito pretendia exercer, pelo
que, contrariamente ao que é afirmado na douta Sentenca recorrida,
concretizou o seu pedido, confirmando expressamente o que havia ja indicado
ao Réu na sua Notificagao Judicial Avulsa.

282 Da mesma forma invocou o direito concreto que pretendia exercer,
encontrando-se, contrariamente ao que ¢ invocado na douta Sentenca de que
ora se recorre, os créditos peticionados pelo Autor/Recorrente na sua Peticao
Inicial, concretamente identificados e concretizados na Notificagcao Judicial
Avulsa, excepcao para o prémio de assiduidade, subsidio de telefone de
emergéncia e subsidio de km de manobras, itens cujo Autor reconhece nao ter
feito mencao na sua Notificagao Judicial Avulsa.

7/24



292 De afirmar que a invocacgao de que o pagamento dos montantes devidos
pelo Réu ao Autor dever ser feita na retribuicao relativa a subsidio de férias e
de Natal, representa tao-somente que os montantes reclamados pelo Autor/
Recorrente se encontravam em falta na remuneragao daqueles meses, e nao,
como no entender deste interpreta erradamente o Tribunal a quo, tratar-se de
pedidos diferentes e/ou adicionais aos invocados na Notificacao Judicial
Avulsa, pelo que, e contrariamente ao que é invocado na douta Sentenca
recorrida, a comunicacao do Autor/Recorrente nao apenas se revela
concretizada e clara quanto ao(s) créditos(s) que se comunica pretender
exercer, como igualmente se revela uniforme e coerente nas duas pecas
processuais em causa, a Notificagao Judicial Avulsa e a Peticao Inicial.

302 A Sentenca aqui em colocada em crise interpreta o n.2 1 do art.2 3232 do
Coddigo Civil de forma extremamente restritiva, na medida em que equipara a
manifestacao de intencao do exercicio de um direito ao proprio exercicio do
direito em si mesmo, exigindo uma quase total semelhanca entre a notificagao
judicial avulsa para interrupcao de um prazo de prescri¢dao do exercicio de um
direito e a posterior acao judicial onde tal direito vai, entao si, ser
efectivamente exercido.

312 Sendo, no entender do Autor e ora Recorrente, totalmente desprovido de
sentido que, na presente acgao, e tendo em conta o vertido na Notificagao
Judicial Avulsa que se equacione sequer que a Ré/Recorrida nao tenha
compreendido qual a natureza e o objecto do direito que contra si é invocado,
bastando para tal ler a contestagao da Ré, onde é referido é que o Autor “(...)
nao peticiona o pagamento de quaisquer créditos relativos a horas de trabalho
nocturno, a subsidios de turno e subsidios de transporte, ou ao subsidio de
quilometragem,”

322 Quando tal, conforme expressamente exposto nas presentes alegagoes,
nao apresenta qualquer correspondéncia com a verdade, sendo sim esses
créditos detalhadamente reclamados, com a ressalva que sao devidos na
retribuicao relativa a subsidio de férias e de Natal,

332 Nao podendo, face ao que legalmente se encontra estatuido, bem como
face ao entendimento que jurisprudencialmente vem sendo feito, ser esta
questao entendida, conforme o faz o Tribunal a quo, como uma questao nova,
até porque a mesma nao sé especifica em que englobamento deve o
pagamento dos créditos salariais ser pagos, como igualmente nenhuma
implicacao ou relevancia tem em termos do pedido, e consequentemente, do
impacto que o mesmo tem na Ré em funcdao da Notificacao Judicial Avulsa que
o Autor atempadamente efectuou,

342 Entende o Autor/Recorrente que o Tribunal a quo na douta Sentenca
recorrida interpreta a aludida norma - “a prescrigcao interrompe-se pela

8/24



citagao ou notificagao judicial de qualquer acto que exprima, direta ou
indiretamente, a intencao de exercer o direito, seja qual for o processo a que o
ato pertence (...) - num sentido que nao tem correspondéncia com a letra da
lei, a qual aponta no sentido de que a expressao “direta ou indiretamente”
significa ter o legislador pretendido conceder a maior amplitude possivel a
possibilidade de manifestacao da intencao de exercer o direito para efeitos de
interrupcao da prescrigcao e nao restringi-lo.

352 Tal entendimento anula a autonomia juridico-processual que é conferida a
notificacao judicial avulsa, levando a que, na pratica, tal notificagdo nao seja
efectivamente um meio judicial passivel de interrupgao da prescricao distinto
de uma acao, funcionando nao como acto auténomo, um acto-fim e
independente, porque toda a atividade que nelas se exerce é conducente a
notificagao, mas antes como um acto-meio e dependente, preliminar daquela,
actor que servem de instrumento ou de meio num processo cujo fim nada tem
que ver com o objetivo direto da notificagao,

362 E assim inquestionavel, contrariamente ao que nao s6 é alegado pela Ré,
mas também é decidido na douta Sentenga recorrida, que o Autor/Recorrente
nao apenas teve em conta os timings referentes a sua intencao de exercer um
legitimo direito que lhe assistia,

372 Como igualmente cumpriu, de forma escrupulosa e rigorosa, com tudo o
que legalmente se encontra estatuido e relativamente ao qual se encontrava
obrigado no que concerne ao teor da sua Notificacao Judicial Avulsa.

382 Desta forma, é inequivoco que a Notificagao Judicial Avulsa possui a
virtualidade de interromper o prazo prescricional que se iniciou com a
passagem a reforma por parte do Autor em 05 de Julho de 2021, devendo por
isso a douta Sentenca recorrida ser revogada e substituida por outra decisao
que a julgue improcedente e, por consequéncia, permita que o processo siga
os seus tramites normais, através da realizacdo da Audiéncia de Discussao e
Julgamento, o que se requer.

Termos em que,

Com o douto suprimento de V. Exas., devera ser concedido provimento ao
presente recurso, revogando-se integralmente a Sentenca recorrida,
concluindo-se pela virtualidade da notificacao judicial avulsa para a efectiva
interrupcao do prazo prescricional, e determinando-se o prosseguimento do
processo aqui em causa, através da realizacao de todas as diligéncias
necessarias, nomeadamente, a realizacdao da Audiéncia de Discussao e
Julgamento, sé assim se fazendo a V. Acostumada

Justica!”

O Réu contra-alegou e formulou as seguintes conclusoes:

“A. A douta Sentenca Judicial ndao merece qualquer censura, inexistindo
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incorreta aplicagao do Direito ao caso em apreco.

B. O Direito foi bem aplicado, apds andlise dos articulados e documentos
juntos aos autos (nomeadamente e com relevancia para as questoes
suscitadas, a analise da Notificacao Judicial Avulsa, junta a peticao inicial
como documento n.2 1), que levou a prolagdao do Saneador Sentenca ora em
crise,

C. Que, decidiu pela procedéncia da excepgao peremptoria de prescricao
invocada pelo R., e consequente absolvigao do pedido.

D. Ao arrepio do defendido pelo Recorrente, a Notificagao Judicial Avulsa
remetida a Requerida, agora na posicao de Recorrida, nao possuiu contetdo
suficiente para produzir o efeito interruptivo da prescrigao.

E. Neste sentido, os créditos peticionados em sede de peticao inicial
encontravam-se prescritos desde 06.07.2021 (em virtude de o Recorrente ter
passado a situagao de reforma por velhice e consequentemente ter cessado,
por caducidade, o seu vinculo laboral com a Recorrida a 05.07.2022.

F. A peticao inicial foi proposta a 27.06.2023, quando ha muito os créditos
laborais peticionados haviam ja prescrito, a saber créditos laborais devidos a
titulo de férias e subsidio de férias. Porquanto,

G. A Notificacao Judicial Avulsa recebida a 01.07.2022 informava a Recorrida
da intencao do ora Recorrente contra a mesma agir judicialmente em virtude
de ser credor relativamente a diversos créditos laborais devidos e nao pagos,
“nomeadamente” valores relativos a horas de trabalho noturno prestado,
valores referentes a subsidios de turno e subsidios de transporte e valores
relativos a subsidio de quilometragem em funcgao do espaco percorrido no
desempenho das fungoes de ..., nao quantificando valores de modo
discriminado nem global, nem referindo a que periodo temporal se referia
cada um dos referidos créditos laborais peticionados, pese o facto de a NJA ter
dado entrada quase um ano depois (embora ainda dentro do prazo para o
efeito) apos a reforma.

H. Ano este que teria sido suficiente - face a razao invocada para justificar a
data da propositura da acao judicial na Resposta as Excecgoes e reiterada nas
Alegacoes de recurso: negociacoes entre a R. ora Recorrida e as estruturas
sindicais relativamente, ao que esta em questdo nos autos - para, tratando-se
de créditos ja vencidos proceder a quantificagcdo dos mesmos.

I. O que, caso tivesse sucedido, poderia ter implicado a cabal concretizagao
dos créditos laborais relativamente aos quais tencionava fazer interromper o
prazo prescricional na notificagao judicial avulsa e, quicd a mesma se
revelasse suficiente para a produzir o efeito interruptivo da prescricao pelo
qual pugna nas suas alegacoes.

J. Reitere-se que em momento algum a Recorrida ou inclusivamente a
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Sentenca recorrida refere que a NJA foi extemporanea ou que a entrada em
juizo da acao em momento posterior ao da NJA foi extemporanea, factos estes
extenuantemente repetidos no decurso das Alegacgoes.

K. A matéria em causa nos autos é pura e simplesmente, nao a falta de
requisitos formais - que, deste ponto de vista, validados judicialmente tendo
em conta que a NJA é um ato-fim em si mesmo, apreciada pura e
simplesmente do ponto de vista da virtualidade da existéncia do direito
alegado -, que se encontram preenchidos, mas sim a falta de contetido cabal e
necessario para que a mesma se afigure como capaz de produzir os efeitos
juridicos a que se arroga, particularmente e ao caso, interromper a prescrigcao
dos direitos de crédito de forma a intentar a acao em data posterior.

L. Ora que, nao obstante ser o meio proprio - o que parece ndao semear
desacordo entre as partes, certo é que a mesma nao reuniu os requisitos
amplamente defendidos e ja objeto de ac. de uniformizacao de jurisprudéncia
(ac. n.2 3/98), para que se considerasse apta a produzir os efeito pretendido -
matéria esta sim, ja fonte de discordia e de clivagem entre por um lado o
Recorrente e por outro a ora Recorrida e o Tribunal a quo.

M. Pugna a Recorrida, com total adesao por parte do Tribunal a quo que a NJA
nao identificou os créditos que veio a Recorrente pedir em sede de peticao
inicial e por conseguinte, a data da mesma, quase dois anos volvidos apds a
cessacao do contrato de trabalho, ja se encontravam os mesmos prescritos.

N. E tal é claro e completamente transparente - nao existe qualquer mencao a
créditos a titulo de subsidio de Natal e de subsidio de férias, tal como nao
existe qualquer mencao, aproveite-se, a titulo de prémio de assiduidade, a
titulo de subsidio de telefone de emergéncia, nem a titulo de subsidio de km
de manobras.

0. E que, consegue alvitrar-se que poderia a NJA revelar-se imperfeita por
qualquer outro motivo - falta de quantificacao dos montantes alegadamente
em divida, falta de concretizagao da relagao juridica da qual resultavam tais
créditos ou até falta do periodo a que diziam respeito - no entanto nao existe
qualquer mencao a nenhum dos créditos posteriormente reclamados em sede
de petigao inicial.

P. Pese a tentativa rocambolesca do ora Recorrente, de tentar justificar que os
créditos peticionados sao devidos pelas concretas naturezas e os valores
apurados a tal titulo e devem ser pagos na retribuicao relativa aos subsidios
de férias e de Natal - construcgao que seria débil, porquanto sendo
correspetivos da prestacdo do trabalho ndao poderiam ser devidos em subsidios
recebidos pelo A. em retribuigées que nao correspondem em concreto a
nenhum trabalho prestado (chamados de 13.2 e 14.2 més);

Q. E que, ja nao coincidentes com a retribuicao de férias, cuja identidade com
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o que o trabalhador receberia caso estivesse a trabalhar se impoe, remete, na
grande maioria das vezes para os conceitos e formulas de calculo explicitadas
no Coédigo do Trabalho ou nos instrumentos de regulamentagao coletiva, para
conceitos de “retribuicao base” ou “retribuicao fixa”,

R. Que nao se compadecem com a inclusao de toda e qualquer parcela
monetdria paga ao trabalhador pela sua entidade empregadora, e sim, no caso
do subsidio compreendendo a retribuicao base e as demais prestacgoes
retributivas que sejam contrapartida do modo especifico da execugao do
trabalho, e no caso do subsidio de Natal (desde 2003), abarcando, na auséncia
de qualquer disposicao contratual ou convencional em sentido contrario,
apenas a retribuicao base e as diuturnidades, afastando o conceito mais
abrangente de retribuicao paga ao trabalhador em que fossem integradas
outras prestacoes que lhe sejam pagas a titulo regular e

periddico como contrapartida da sua atividade, deitando mao, para efeitos de
integracao nos sobreditos, ao conceito de “retribuicao modular” bastante
explorada pela nossa doutrina.

S. Com efeito, e ao arrepio do Alegado pelo Recorrente, os créditos laborais
peticionados nos autos encontram-se prescritos porquanto nao foram objeto
da NJA, por falta de concretizacao, nao se bastando a mesma com
determinacdes como “créditos laborais devidos” e “nomeadamente”, nao se
considerando que os mesmos se encontrem por via de tais mengoes
“minimamente definidos”, nem, tal como nas suas conclusoes replica,
identificados expressamente.

T. Ainda, nao podia a Recorrida de forma cabal, chamando as coisas pelos
nomes, inteligir do vertido na NJA que o que o Requerente ora Recorrente
quereria fazer valer créditos laborais devidos a subsidios de férias e de Natal,
dado que o pedido foram horas de trabalho noturno prestadas, subsidios de
turno, de quilometragem e transporte, e quanto a tais créditos, nao pesasse o
facto de se encontrarem integralmente pagos, o certo é que, ainda que com
algum esforgo conseguiria vislumbrar que se pudessem considerar nao
prescritos, cabendo-lhe, a tal propdsito fazer prova que, sempre que as
condicbes para o seu recebimento se encontraram reunidas, os montantes
devidos a tais titulos foram pagos.

U. Por tudo o supra exposto, certo € que bem julgou o Tribunal a quo e,
concluindo, inequivocamente pela prescrigdao dos créditos peticionados nos
autos em virtude, da ineficdcia da NJA, por insuficiéncia de conteudo, para
interromper o prazo de prescricao de um ano que se encontrava a decorrer
relativamente aos créditos peticionados nos autos.

V. Deverd, em conformidade, julgar-se a Apelagao improcedente e, por
conseguinte, ser confirmada a decisao recorrida.
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Nestes termos e nos demais de Direito julgados aplicaveis que Vs. Exas.
Doutamente suprirao, deve ser negado provimento a tal Recurso, antes se
confirmando qua tale a decisao judicial proferida pelo Tribunal a quo, por esta
nao merecer qualquer censura, como é de JUSTICA!”

Foi proferido despacho que admitiu o recurso.

Subidos os autos a estes Tribunal, a Exma. Procuradora-Geral Adjunta emitiu
Parecer no sentido do recurso ser julgado improcedente.

O Autor respondeu ao Parecer invocando nao dever ser este acolhido pelos
motivos que indicou e que o recurso deve ser julgado procedente.

Colhidos os vistos, cumpre apreciar e decidir.

Objecto do recurso

O ambito do recurso é delimitado pelas questoes suscitadas pelo recorrente
nas conclusoes das suas alegacoes (arts. 635.2n.24 e 639.2 do CPC, ex vi do
n.2 1 do artigo 87.2 do CPT), sem prejuizo da apreciacao das questoes que sao
de conhecimento oficioso (art.608.2 n.2 2 do CPC).

Assim, no presente recurso, importa apreciar se a Notificagao Judicial Avulsa
interrompeu o prazo prescricional devendo improceder a invocada excepgao
peremptoria de prescrigao.

Fundamentacao de facto

A decisao recorrida considerou os seguintes factos provados:

1-O Autor foi trabalhador do Réu entre 05.12.1983 e 05.07.2021, data em que
passou a situagao de reforma.

- Na Ré, ao longo da sua carreira profissional, o Autor exerceu as funcoes de
Auxiliar de Oficina, de Serralheiro, de ..., de ... e de ....

2- Em 01.07.2022, o Réu recebeu notificacao judicial avulsa requerida pelo
Autor, com o seguinte teor:

“«1.2 O Requerente iniciou a sua prestacdo de trabalho para a Requerida, por
conta, determinacdo e no interesse desta, no dia 05 de Dezembro de 1983; 2¢
Contrato cujos efeitos, por for¢a da passagem a reforma do Requerente,
cessaram em 05 de Julho de 2021. 32 O Requerente, ao longo da sua carreira
profissional na Requerida, desempenhou as funcgoées de Auxiliar de Oficina, de
...,de ...ede ..., funcdo esta que desempenhou durante mais de 16 anos,
concretamente desde Novembro de 2004; 42 Primeiro como ..., desde
Novembro de 2004 até 2015, e depois como ... desde 2015 até a data da sua
passagem a reforma. 52 Ora, é entendimento do Requerente ser o mesmo
credor da Requerida relativamente a diversos créditos laborais devidos e ndo
pagos, nomeadamente: - Valores relativos a horas de trabalho nocturno por si
prestado; - Valores referentes a subsidios de turno e subsidios de transporte,
bem como, - Valores relativos ao subsidio de quilometragem em func¢do do
espaco percorrido no desempenho das suas funcgoées de ..., 62 Tudo conforme
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devidamente estabelecido no Acordo de Empresa. 72 Pelo que, no entender do
Requerente, encontra-se a Requerida em incumprimento relativamente aos
créditos supra identificados. Nesse sentido, 82 Face a factualidade ora referida
e, por consequéncia, estando préoximo o decurso do prazo prescricional,
previsto no artigo 3372 do Codigo do Trabalho, que estabelece um prazo
especial para a prescrigdo de créditos laborais, prazo este que se conta desde
o dia seguinte ao da cessagdo do contrato de trabalho, correndo entdo pelo
prazo de um ano, o que ocorrerd a 05/07/2022, 9° E, estando aqui em causa a
legitima reclamagdo dos referidos créditos laborais que o Requerente entende
serem-lhe devidos pela Requerida, importa, por razées de cautela, proceder,
para os efeitos previstos nos artigo 3232 e 3262 do Codigo Civil, a respectiva
interrupg¢do por meio da presente notificacdo judicial avulsa, 10° Através da
qual, o Requerente da conhecimento, por via judicial, a Requerida da sua
inteng¢do de contra ela exercer os supra mencionados direitos. Ora, 112
Estando aqui em causa a reclamagdo de créditos laborais, é o Tribunal do
Trabalho competente para dela conhecer, nos termos do artigo 126° da Lei n.?
62/2013 de 26/8, 122 E tendo a Requerida sede e domicilio na drea deste
Tribunal do Trabalho de Lisboa, é este o legalmente competente, nos termos
do artigo 792 do CPC, para proceder a notificagdo ora requerida. Termos em
que, Se requer a Exa se digne ordenar a imediata realizacdo da notificagdo
judicial avulsa ora requerida através de solicitador».

3- O Autor propos a presente accao no dia 27.06.2023.

4- O Autor requereu a citagao urgente do Réu, o que foi deferido.

5- O Réu foi citado em 29.06.2023.

6- A audiéncia de partes teve lugar em 29.06.2023

Fundamentacao de direito

Apreciemos, entdao, se a Notificagao Judicial Avulsa interrompeu o prazo
prescricional, devendo improceder a invocada excepcgao peremptoéria de
prescricao.

A sentenca, pronunciou-se sobre a excepcao peremptoéria de prescricao nos
seguintes termos:

“(...).

Conforme dispoe o artigo 3372, n? 1, do Codigo do Trabalho, o direito do A.
emergente de contrato prescreve decorrido um ano, sendo o seu termo inicial
o dia seguinte ao do fim do contrato de trabalho, isto é, 06.07.2021.

E, «completada a prescrigdo, tem o beneficidrio a faculdade de recusar o
cumprimento da prestag¢do ou de se opor, por qualquer modo, ao exercicio do
direito prescrito» (artigo 3042, n? 1, do Codigo Civil), conforme se propoée
fazer o R.

Porém, «a prescri¢do interrompe-se pela citagdo ou notificacdo judicial de
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qualquer acto que exprima, directa ou indirectamente, a inteng¢do de exercer o
direito» (artigo 3232, n? 1, do Codigo Civil), conforme pretendeu o A. com a
apresentacdo da conhecida notificagdo judicial avulsa, efectivamente recebida
pelo R. em 01.07.2022, ou seja, antes do termo final do prazo.

Ndo estd, assim, em questdo a tempestividade da sua apresenta¢cdo, mas o
conteudo da notificacdo e a sua adequagdo ao direito pretendido exercer na
acgdo, como bem assinalaram as Partes nos autos.

Dito isto, o artigo 3232, n2 1, é claro ao dizer: «a intenc¢do de exercer o
direito», isto é, o direito concreto e individualizado pelo proponente; «dé
conhecimento do acto aquele contra quem o direito pode ser exercido», isto é,
o conhecimento pelo pretenso devedor da inteng¢do de exercer esse concreto
direito. Assim, a correspondente notificacdo judicial avulsa firma-se como uma
declaracdo de vontade. Como declaragdo, vale «com o sentido que um
declaratdrio normal, colocado na posi¢do do real declaratdrio, possa deduzir
do comportamento do declarante», mas limitado ao «minimo de
correspondéncia no texto do respectivo documento» (artigos 2362 e 2382 do
Codigo Civil). Em conclusdo, o pretendo devedor tem de compreender qual a
natureza e o objecto do pretenso direito que contra si é invocado.

Como é dito na jurisprudéncia (e a proposito de créditos laborais):

- «Como resulta da letra do disposto no art.? 323 (inteng¢do de exercer o
direito), o facto interruptivo da prescri¢do consiste no conhecimento que o
obrigado teve, através duma citagdo ou notificacdo judicial, de que o titular
pretende exercer determinado direito (Pires de Lima e A. Varela, Cédigo Civil
Anotado, 4.2 edi¢do, p.290). Deste modo, é necessdrio, antes de mais, que o
requerente do acto interruptivo da prescri¢do se assuma como titular de
determinado direito. Mas ndo basta que se assuma como titular de um mero
direito virtual. Tem de afirmar-se como titular de um direito efectivo,
minimamente definido nos seus contornos e fundamentos.

De outro modo, o requerido ndo ficard ciente do direito que contra ele é
invocado ou se pretende invocar e o requerimento tem de ser considerado
inepto, por aplicacdo analogica do disposto no art. 193, n.2 2, a), do CPC, nos
termos do qual a petigdo inicial é inepta, quando falte ou seja ininteligivel o
pedido ou a causa de pedir» - acorddo do ST] de 02.11.2005, processo
0551920, em www.dgsi.pt;

- «afigura-se-nos que, para que o meio interruptivo da prescrig¢do, seja ele a
citagdo, a notificacdo judicial ou qualquer outro meio judicial pelo qual se dé
conhecimento do acto aquele contra quem o direito possa ser exercido,
produza aquela eficdcia, necessdrio se torna que o credor que o pratica
concretize, minimamente, o direito ou direitos que pretende reclamar do
devedor sobre o qual o faz incidir, ndo sendo, portanto, suficiente qualquer
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declaragdo de intengdo vaga ou genérica de exercicio de direito ou direitos
contra o mesmo.

E que o efeito interruptivo do mesmo, baseia-se, precisamente, em que, a
partir dele, o devedor fica a ter conhecimento do direito ou direitos que o
credor exerce ou pretende exercer judicialmente» - acorddo do Tribunal da
Relacgdo de Lisboa de 2.03.2005, proc. 9981/2004-4;

- «De outro modo, bastaria a qualquer credor ou titular de direitos enderecar
sucessivas notificagoes judicias vagas e despidas de contetido ao devedor ou
obrigado para que este nunca pudesse beneficiar da prescrigdo prevista na lei,
0 que de todo em todo contrariaria a seguranca e paz juridica que com o
instituto da prescricdo se quis alcancar. Da andlise do alegado pelos Autores
nas suas Notificagoes Judiciais Avulsas, conclui-se que estes: - ndo so ndo
contabilizaram quaisquer montantes, quando ja o poderiam e deveriam ter
feito, posto que, como ora se vé das peticoes, estdo em causa créeditos
vencidos na pendéncia da relagdo laboral e ndo danos ou prejuizos futuros ou
indeterminados; - como ndo especificaram a origem (vigéncia, cessagdo ou
violacdo do contrato) tipo (diferencas salariais, trabalho suplementar,
despesas, etc.) nem periodo a que os pretensos créditos se reportavam. Na
verdade, os AA. limitaram-se a comunicar que teriam créditos laborais, sem
qualquer detalhe quanto aos mesmos. Ou seja, invocaram direitos meramente
hipotéticos, ndo identificando qualquer crédito laboral que concretamente lhes
fosse devido pela Ré. Ficou assim a R. sem saber, mesmo com a Notifica¢cdo
Judicial Avulsa, de que direitos se poderia vir a ter de defender na futura agdo
judicial, que elementos de prova deveria manter sobre a relagdo havida com
0s autores e, enfim, sujeita a outros notificacoées andlogas que,
indefinidamente, manteriam em “aberto” o prazo prescricional. Ndo tera
certamente sido esse o intuito do legislador ao prever, para além da citacdo
judicial para a acgdo propriamente dita, também uma notificagdo judicial
avulsa como meio de interromper a prescricdo. E, o telos ou fim visado com as
normas juridicas é um elemento integrante da interpretagdo delas - cfr. o art.
92 do Cad. Civil, que claramente afasta, no dominio da interpretacdo, a velha
jurisprudéncia dos conceitos, apelando ndo so6 ao texto da lei, mas também ao
fim tido em vista pelo legislador - acorddo do Tribunal da Relagdo do Porto de
27.04.2015, processo 1336/13.6TTVNG.P1;

- «Ou seja, para que a notificagdo judicial avulsa produza o seu efeito, é
necessdrio que a mesma explicite ao destinatdrio, de forma clara, concreta e
precisa, que direito ou direitos tem ou se arroga o requerente da notificagdo.
A ndo ser assim, bastaria a qualquer credor, ou titular de direitos, enderecar
ao devedor, ou ao obrigado, sucessivas notificacoes judicias vagas e despidas
de conteudo, para que este nunca pudesse beneficiar da prescri¢gdo prevista

16 /24



na lei, o que, de todo em todo, contrariaria a seguranca, certeza e paz juridica
que, com o instituto da prescrigdo, se quis alcancgar. Ora, o teor do ponto 10 do
requerimento de notificagdo judicial avulsa - “O requerente tem vdrios
créditos laborais a receber, que carecem de decisdo judicial, nomeadamente,
férias, subsidio de férias, subsidio de natal, crédito decorrente da falta de
formacgdo, despesas e ainda avultadas horas de trabalho suplementar
prestadas ao longo de vdrios anos” - porque vago e impreciso, ndo se
enquadra na doutrina no citado acérddo de uniformizagdo de jurisprudéncia
n.2 3/98, dado que ndo concretizou, minimamente, os créditos laborais que
reclamou na presente ac¢cdo comum. Limitou-se, apenas, a enunciar a
natureza dos créditos, sem sequer os enquadrar na execugdo do contrato de
trabalho, quer quanto ao elemento do tempo, quer quanto ao elemento do
valor, ainda que aproximados. Na verdade, o elemento temporal é essencial
para o cdlculo de qualquer crédito laboral, seja relativo a férias e respectivos
subsidios, seja relativo a trabalho suplementar. Alids, mesmo a indicag¢do da
natureza dos créditos é exemplificativa e ndo taxativa, ja que empregou o
adverbio “nomeadamente”. E, na verdade, na peti¢do inicial, uma parcela do
pedido reporta a descanso compensatorio ndo gozado, ndo mencionado no
requerimento de notificagdo judicial avulsa. Em resumo: o referenciado
requerimento de notificagdo judicial avulsa ndo satisfaz o requisito substancial
da notificagdo, definido pelo citado acorddo de uniformizagdo de
jurisprudéncia n.2 3/98» - acorddo da Relagdo do Porto de 16.12.2015, com o
processo 742/13.0TTMTS.P1.

Outros podiam ser citados.

Ora, no caso que nos ocupa, de util na conhecida notificagdo, e dando por
adquirido que afirmar-se «credor da requerida relativamente a diversos
créditos laborais» é o mesmo que, na prdtica, nada dizer, temos apenas a
afirmacdo genérica de se ser credor de:

- Valores relativos a horas de trabalho nocturno por si prestado;

- Valores referentes a subsidios de turno e subsidios de transporte;

- Valores relativos ao subsidio de quilometragem em fung¢do do espaco
percorrido no desempenho das suas fungoes de ....

O A. limitou-se, assim, parafraseando o ultimo acorddo citado, a enunciar a
natureza do seu crédito, mas sem o enquadrar no tempo nem indicar o seu
valor, quando claramente jad o podia fazer pois a relagdo laboral ha muito
findara. Por isso, e ressalvado o devido respeito, a conhecida notificacdo é,
pelo seu conteudo, inabil para interromper o prazo prescricional.

Ainda que assim ndo fosse, ndo lhe poderia valer para a presente acg¢do.

Com boa vontade, o pretendo devedor ficou ciente que o A. se arroga do
direito de lhe exigir créditos por «horas de trabalho nocturno», «subsidios de
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turno e de transporte» e bem assim por «subsidio de quilometragem», e que o
pretende exercer. Porém, o que se discute na acg¢do é a incorreccgdo (na optica
do A.) da liquidacgdo feita pelo R. dos subsidios de férias e de Natal. Trata-se,
no nosso julgamento, de uma questdo nova e da qual ndo fora prevenido pela
notificacdo judicial avulsa (ndo cabe, a nosso ver manifestamente, no seu
texto).

A talho de foice, e ressalvado o devido respeito, o tema ndo terd passado
despercebido ao A. na acg¢do, assim se justificando certamente a redacgdo final
que conferiu ao pedido em a) e no seu artigo 15°.

As consideragdes expendidas aplicam-se também a obrigagdo de juros que no
caso dos créeditos laborais acompanha o regime para estes previsto.

Em conclusdo, o alegado crédito do A. esta efectivamente prescrito.

Pelo exposto, julga-se procedente a invocada excepgdo peremptoria de
prescri¢cdo e, por isso, absolve-se o R. dos pedidos contra si formulados.

(...).”

Sustenta o Recorrente, em suma, que, da leitura e analise, quer da Notificagao
Judicial Avulsa, quer da Peticao Inicial, resulta que cumpriu escrupulosa e
integralmente com todos os pressupostos a que se encontrava obrigado com
vista a interrupc¢ao do prazo de prescrigao, tendo, na Notificagdao Judicial
Avulsa, identificado e concretizado os créditos salariais que entendia serem-
lhe devidos e cujo direito pretendia exercer, com excepgao do prémio de
assiduidade, subsidio de telefone de emergéncia e subsidio de km de
manobras, itens que reconhece nao ter mencionado na sua Notificagao Judicial
Avulsa. Concluiu pela improcedéncia da excepgao peremptoéria de pescrigao.

O Réu, por seu turno, defende, muito sumariamente, que a Notificagao Judicial
Avulsa que lhe foi enderecada e recebeu nao é idénea a interromper a
prescrigao, posto que nao concretizou os direitos de crédito que o Autor
reclama na peticao inicial.

Vejamos:

Nos termos do n.2 1 do artigo 298.2 do Cddigo Civil, “Estdo sujeitos a
prescricdo, pelo seu ndo exercicio durante o lapso de tempo estabelecido na
lei, os direitos que ndo sejam indisponiveis ou que a lei ndo declare isentos de
prescri¢do.”

Sobre este instituto, escreve-se no sumario do Acérdao do Supremo Tribunal
de Justica de 22.09.2016, Proc. n.2 125/06.9TBMMV-C.C1.S1, consultavel em
www.dgsi.pt, “I - A prescri¢do, cujo nome (praescriptio) e raizes mergulham no
hiimus fecundo do direito romano, assenta no reconhecimento da repercussdo
do tempo nas situagées juridicas e visa, no essencial, tutelar o interesse do
devedor.

II - O fundamento especifico da prescricdo reside na negligéncia do titular do
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direito em exercitd-lo durante o periodo de tempo tido como razodvel pelo
legislador e durante o qual ser legitimo esperar o seu exercicio, se nisso
estivesse interessado. Negligéncia que faz presumir ter ele querido renunciar
ao direito, ou pelo menos o torna (o titular) indigno de protecg¢do juridica
(dormientibus non succurrit jus)».

IIT - Ainda que olhada, sob o ponto de vista da moral e do direito natural, com
certo desfavor (os antigos qualificaram-na como impium remedium ou impium
praesidium), a prescri¢cdo continua a ser reclamada pela boa organizacdo das
sociedades civilizadas, apresentando-se, entre ndés, como uma excepgdo ndo
privativa dos direitos de crédito (art.2 2982 do Cod. Civil) e, por isso mesmo,
inserida na sua parte geral, no capitulo relativo ao tempo e a sua repercussdo
sobre as relagoes juridicas (art.2s 2962 a 3272 do Caod. Civil).

IV - A prescricgdo estdo sujeitos todos e quaisquer direitos que ndo sejam
indisponiveis ou que a lei ndo declare isentos dela (art.?2 2982, n.2 1, do Caod.
Civil) e, uma vez completado o prazo prescricional, tem o beneficidrio a
faculdade de recusar o cumprimento da prestagcdo ou de se opor, por qualquer
forma, ao exercicio do direito prescrito (art.2 3042, n.2 1, do Cod. Civil), desse
modo, bloqueando e paralisando a pretensdo do credor, na configuragdo de
excepgdo peremptoria (art.? 5762, n.2 3, do Cod. Proc. Civil).

(...).”

De acordo com o artigo 303.2 do mesmo Cddigo, “O tribunal ndo pode suprir,
de oficio, a prescricdo; esta necessita, para ser eficaz, de ser invocada, judicial
ou extrajudicialmente, por aquele a quem aproveita, pelo seu representante
ou, tratando-se de incapaz, pelo Ministério Publico.”

Como é sabido, a prescrigao dos créditos emergentes do contrato de trabalho
goza de um regime especial, o previsto no artigo 337.2 do Cdédigo do Trabalho,
cujo numero 1 estatui:

“1 - O crédito de empregador ou de trabalhador emergente de contrato de
trabalho, da sua violagdo ou cessac¢do prescreve decorrido um ano a partir do
dia seguinte aquele em que cessou o contrato de trabalho.”

No caso, as partes estao de acordo que o contrato de trabalho do Autor cessou
em 05.07.2021 e que a prescricao ocorreria a meia noite do dia 06.07.2022.
Concordam ainda as partes sobre a data em que o Réu recebeu a Notificacao
Judicial Avulsa (01.07.2022), sobre a data da citacao do Réu (29.06.2023) e
sobre a data da propositura da acgao (27.06.2022).

Em litigio estd saber se a Notificagao Judicial Avulsa produziu o efeito que lhe
atribui o Recorrente, ou seja, se foi idénea a interromper o prazo de
prescricao em curso, o que nos remete, necessariamente, para o ao artigo
323.2 do Cddigo Civil.

Estabelece o n.2 1 do artigo 323.2 do Cédigo Civil que “ A prescricdo
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interrompe-se pela citacdo ou notificagdo judicial de qualquer acto que
exprima, directa ou indirectamente, a inteng¢do de exercer o direito, seja qual
for o processo a que o acto pertence e ainda que o tribunal seja
incompetente.”

Nos termos do n.2 4 do mesmo artigo “E equiparado a citacdo ou notificacdo,
para efeitos deste artigo, qualquer outro meio judicial pelo qual se dé
conhecimento do acto aquele contra quem o direito pode ser exercido.”

Como é sabido, a polémica gerada a volta da questao de saber se o artigo
323.2 do Cddigo Civil, previa a notificacao judicial avulsa como meio idoneo de
interromper o prazo prescricional, foi resolvida pelo Acérdao Uniformizador
de Jurisprudéncia n.? 3/98, de 12 de Maio, publicado no Didrio da Republica
n.2 109/98, Série I-A de 12 de Maio de 1998, que uniformizou jurisprudéncia
nos seguintes termos:

“A notificagdo judicial avulsa pela qual se manifesta a intenc¢do do exercicio de
um direito é meio adequado a interrupc¢do da prescri¢gdo desse direito, nos
termos do n.2 1 do artigo 323.2 do Cddigo Civil.”

A propésito do artigo 323.2 do Cédigo Civil, escrevem Fernando Andrade Pires
de Lima e Jodao de Matos Antunes Varela, no Cédigo Civil Anotado, Volume I,
3.2 Edigcao Revista e Actualizada, com a colaboracao de Manuel Henrique
Mesquita, Coimbra Editora, Limitada, pag.289: “O facto interruptivo da
prescricdo consiste no conhecimento que teve o obrigado, através duma
citagdo ou notificagdo judicial de que o titular pretende exercer o direito. Dai
as disposicoes dos n.%s 3 e 4.”

Assim, nao havendo duvidas de que o Autor usou de um meio idéneo a
promover a interrupc¢ao da prescricao, resta, entao, saber se tal meio cumpriu
0s requisitos necessarios a produzir tal efeito.

Como esclarece o Acordao do Supremo Tribunal de Justica, de 12.10.2022,
processo 766/07.7TTLSB.L2.S1, consultavel em www.dgsi.pt” Também a
notificagdo judicial avulsa, em principio, tem potencialidades para interromper
a prescri¢cdo, como é unanimemente entendido[15].

Mas também aqui se exige que o Requerente alegue o concreto direito sobre o
qual pretende interromper a prescri¢do, ndo se bastando com generalidades
como, por exemplo, “pretendo intentar ac¢do a pedir todos os créditos
salariais”, sem os discriminar.

A prescrigdo dos créditos ndo se mostra interrompida por forca das
notificagoes judiciais avulsas apresentadas pelo Recorrente porque as mesmas
ndo explicitavam “ao destinatdrio, de forma clara, concreta e precisa, que
direito ou direitos tem ou se arroga o requerente da notificagdo”.

Na realidade, e como se constata pela simples leitura do contetudo das
mesmas, “a notificagdo judicial avulsa ndo identifica minimamente quais as
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possiveis prestacoes que poderiam encontrar-se em divida, e que, como tudo
indica, o proprio declarante desconhecia no momento em que emitiu a
declaracdo, visto que remeteu a sua concretizagdo para um momento
posterior”.

De resto, e citando o acorddo recorrido, “Ora, além de as referéncias na
notificagdo judicial avulsa as profissoes e categorias profissionais ndo
coincidirem exactamente com as que o ora recorrente fez constar dos pedidos
formulados na petigdo inicial, o que é susceptivel de trazer diuvidas quanto aos
concretos direitos que o recorrente tinha a intencdo de exercer a data da
notificagdo judicial avulsa, o que se constata é que o recorrente foi vago e
impreciso na enunciagdo dos créditos que pretende fazer valer, ndo os
concretizando, minimamente, quer quanto ao elemento do tempo (apenas
situa um ano de ndo gozo de férias e a data em que a empresa deixou de
conceder folgas), quer quanto ao elemento do valor (ao qual ndo faz sequer
alusdo minima, ndo quantificando, ainda que aproximadamente, qualquer
crédito emergente do contrato de trabalho que tencione fazer valer, com
excepgdo dos danos ndo patrimoniais)”.

Sobre o mesmo tema debrucga-se o Acordao do Tribunal da Relagdo de Lisboa,
de 2 de Marco de 2005, Proc. 9981/2004, igual pesquisa onde se escreve:”” A
notificacdo judicial avulsa, mediante a qual se manifesta a inteng¢do do
exercicio de um direito, constitui meio adequado a interrupc¢do da prescrigdo
desse direito (Ac. de Uniformizacdo de Jurisprudéncia n? 3/98 publicado no DR
19 série de 12-05-1998).

A eficacia objectiva do acto interruptivo da prescricdo depende da projecgdo
do seu conteudo sobre a propria relagdo juridica a que se dirige.

Para que o meio interruptivo da prescri¢do, seja ele a citagdo, a notificagdo
judicial ou qualquer outro meio judicial pelo qual se dé conhecimento aquele
contra quem o direito possa ser exercido, produza aquela eficdcia, necessdrio
se torna que o credor que o pratica concretize, minimamente, o direito ou
direitos que pretende reclamar do devedor sobre o qual o faz incidir, ndo
sendo suficiente, portanto, qualquer declaracdo de intengdo vaga ou genérica
de exercicio de direito ou direitos contra o mesmo.”

Veja-se ainda, o Acérdao do Tribunal da Relagao do Porto de 13.04.2015, Proc.
n.2 1335/13.8TTVNG.P, igual consulta, em cujo sumario se escreve: (...). I[ - A
equiparagdo da notificacdo judicial avulsa a uma citagcdo ou notificagdo judicial
para efeitos de interrupg¢do de prescricdo tem sempre como pressuposto que o
requerente dessa notificagdo pretende exercer um concreto direito de que se
arroga.

IIT - Por isso, para que a notificacdo judicial avulsa seja apta a interromper o
prazo de prescrigdo em curso é necessdrio que do contetdo da mesma resulte
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a intencdo do requerente exercer um concreto direito.

IV - Tal ndo se verifica se da notificacdo judicial avulsa apenas se extrai que o
requerente da mesma alega ter sido trabalhador do notificando, ter cessado o
contrato de trabalho em 22-11-2011, na sequéncia de um despedimento
colectivo, ter diversos créditos salariais decorrentes da vigéncia do contrato
que “atingem varias dezenas de milhares de euros”, mas cuja concreta origem
ndo revela, e que ndo foi possivel até aquele momento apurar com exactiddo o
mesmo.

(...).”

Regressando ao caso e procedendo ao confronto do teor da Notificacao
Judicial Avulsa com o teor da Peticao Inicial, verificamos que os reclamados
prémio de assiduidade, subsidio de telefone de emergéncia e subsidio de km
de manobras, nao mereceram qualquer alusao na Notificagao Judicial Avulsa.
Ou seja, a Notificagdo Judicial Avulsa é completamente omissa quanto a estes
créditos e, obviamente, quanto aos respectivos juros. Por isso e quanto a eles,
nao houve interrupgao do prazo prescricional, donde, a data da citagdao do Réu
para a presente accao aqueles créditos estavam prescritos.

Mas igual conclusao nao se pode retirar relativamente aos demais créditos
laborais reclamados na petigao inicial.

Na verdade, quanto aos créditos relativos a horas de trabalho nocturno,
subsidios de turno, subsidios de transporte e subsidio de transporte em funcao
do espaco percorrido no desempenho das fungdes de ..., podemos afirmar que,
na Notificacao Judicial Avulsa, o Autor concretizou minimamente o seu direito
e que pretende reclamar contra o Réu esses créditos. Salvo o devido respeito,
ndao vemos que, nesta parte, a declaragao do Autor seja “vaga ou genérica de
exercicio de direito ou direitos”.

O que notamos é que na Notificacdo Judicial Avulsa e no que aos mencionados
créditos se refere, a declaragao do Autor mostra-se imperfeita mas nao
imperceptivel. E é imperfeita porque o Autor nao esclareceu, com clareza, que
os valores que reclama a titulo de horas de trabalho nocturno, subsidios de
turno, subsidios de transporte e subsidio de transporte em fungao do espago
percorrido no desempenho das fungoes de ..., sdo os referentes as médias que
entende deverem ter sido computadas nos subsidios de férias e de Natal,
limitando-se a afirmar que lhe sdo devidos créditos a esse titulo. Mas a
verdade é que esta imprecisdao apenas se repercute na “rubrica” sob que sao
devidos, mas nao quanto ao facto de lhe serem devidos valores a esse titulo.
Assim, se é certo que, quanto aqueles subsidios a Notificagao Judicial Avulsa
nao é propriamente uma obra prima, mesmo assim, é de concluir que exprime
directamente, perante o Réu, a intengdao do Autor reclamar valores relativos
aos mesmos, isto é, com a Notificagao Judicial Avulsa o Réu percebeu que o
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Autor tinha a intencdo de reclamar créditos a titulo de horas de trabalho
nocturno, subsidios de turno, subsidios de transporte e subsidio de transporte
em funcgao do espacgo percorrido no desempenho das fungoes de ..., isto
independentemente de nao ter esclarecido que eram as médias a considerar
nos subsidios de férias e de Natal, omissdao que, em nosso entender nao
inquina a Notificacao Judicial Avulsa de ineptidao.

Em consequéncia, a arguida excepgao peremptoria improcede quanto aos
créditos reclamados a titulo de horas de trabalho nocturno, subsidios de turno,
subsidios de transporte e subsidio de transporte em fungao do espaco
percorrido no desempenho das fungoes de ..., devendo a acgao prosseguir
quanto a eles e procede quanto ao prémio de assiduidade, ao subsidio de
telefone de emergéncia e ao subsidio de km de manobras.

Procede, pois, parcialmente o recurso.

Atento o teor do artigo 527.2n.9s 1 e 2 do CPC, as custas do recurso sao da
responsabilidade de ambas as partes na proporc¢ao do respectivo decaimento.

Decisao

Face ao exposto, acorda-se em julgar o recurso parcialmente procedente e, em
consequeéncia:

- Revoga-se o despacho saneador sentencga recorrido na parte em que julgou
procedente a excepcao peremporia de prescricao relativamente aos créditos
reclamados a titulo de horas de trabalho nocturno, subsidios de turno,
subsidios de transporte e subsidio de transporte em fungao do espaco
percorrido no desempenho das fungoes de ..., devendo a acgao prosseguir
quanto a eles.

- Confirma-se, no mais, o despacho saneador sentenca recorrido.

Custas por ambas as partes na proporcao do respectivo decaimento.
Notifique e registe.

Lisboa, 9 de Outubro de 2024

Maria Celina de Jesus de Noébrega

Antoénio José Alves Duarte

Maria José Costa Pinto-parcialmente vencida conforme declaracao de voto.
x

Declaracao de voto

Em presenca do caso em analise, entendo que a notificagao judicial avulsa
promovida pelo autor nao é suficiente para interromper a prescrig¢ao dos
créditos de subsidios de férias e de Natal que na acgao sao peticionados.
Estes subsidios constituem prestacoes complementares que nao se
confundem, designadamente, com "valores relativos a horas de trabalho
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nocturno por si prestado" que o autor entenda estarem em divida, nao me
parecendo suficiente a alusao a estes na notificagao judicial avulsa para que o
réu fique a perceber que o autor pretende reclamar aqueles em ulterior acgao
judicial.

O acordao de uniformizacgao de jurisprudéncia n.2 3/98, de 1998.03.26,
publicado no DR, Série I-A, de 1998.05.12, que ditou ser «[a] notificagdo
judicial avulsa pela qual se manifesta a intencdo do exercicio de um direito é
meio adequado a interrupc¢do da prescrigdo desse direito, nos termos do n.2 1
do artigo 323.2 do Cddigo Civil», pondera no seu texto que «o efeito
interruptivo do mesmo baseia-se, precisamente, em que, a partir dele, o
devedor fica a ter conhecimento do direito ou direitos que o credor exerce ou
pretende exercer judicialmente».

Ou seja, com o recebimento da notificacao judicial avulsa, atenta a gravidade
dos efeitos do acto, o réu deve ficar ciente do que pretende o autor, de qual o
direito que se arroga e, neste caso, nao vejo como defender que a notificacao
efectuada - que nao situa no tempo os créditos que entende serem devidos e
nao faz qualquer alusao a subsidios de férias e de Natal - permita ao réu
perceber que na accao o autor vira a reclamar, exclusivamente, prestacoes
complementares de subsidios de férias e de Natal em que, segundo alega,
deve reflectir-se a média ponderada de outros subsidios que auferiu (lhe foram
pagos, ao invés do que indicia a notificagdo judicial avulsa) ao longo da
execucgao do contrato, quando o tenham sido regular e periodicamente.

Teria, pois, confirmado integralmente a decisao da 1.2 instancia.
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