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Sumario

I - A indemnizacgdo por danos ndo patrimoniais é fixada segundo os critérios do
n23 do art. 4962 do CCivil, avultando essencialmente a gravidade do dano, o
grau de culpa do agente e a sua situacao econdémica, e ainda, por forca do art.
8¢, n23, do CCivil, o que vem sendo decidido pelos tribunais, em especial o
STJ, em casos semelhantes.

Il - E justa e equitativo atribuir uma indemnizacao de €200.000,00 por danos
morais ao lesado, vitima de acidente de viagao, sem qualquer culpa sua, que a
data do acidente tinha 40 anos, era um homem activo e saudavel, que em
consequéncia do acidente ficou paraplégico, que sofreu dores intensas (de
grau 7/7), com dano estético permanente de grau 5/7, repercussao
Permanente nas Atividades Desportivas e de Lazer no grau 6/7, com a vida
sexual fortemente limitada por impoténcia coeundi, por auséncia de erecgao,
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tendo ficado afectado de um défice funcional de integridade fisico-psiquico de
72 pontos, dependente da ajuda de terceira pessoa para os actos quotidianos,
e que ao longo do tempo vai necessitar de consultas e tratamentos, o que tudo
lhe provoca sentimentos de angustia, revolta e tristeza.

III - A indemnizacgao pela necessidade do auxilio de uma terceira pessoa,
calculada em funcgao da esperanca de vida do autor e o custo desse auxilio,
deve sofrer um abatimento pelo “beneficio da antecipagdo”, em face da
possibilidade do autor rentabilizar a indemnizacao imediatamente
disponibilizada, que equitativamente se fixa em 10%.

Texto Integral

Acordam no Supremo Tribunal de Justica

AA, intentou a presente accao sob a forma de processo comum contra
Seguradoras Unidas, SA. (Tranquilidade), alegando em sintese que ocorreu
um acidente de viagao, que se ficou a dever a culpa exclusiva do condutor
segurado da R., pelo que esta é responsavel pelos danos patrimoniais e nao
patrimoniais que lhe advieram do aludido acidente.

Conclui pedindo que a R. seja condenada a pagar-lhe:

a) A quantia de € 14.392,10 referente as perdas salariais decorrentes de
incapacidade temporaria absoluta de que o autor padece, nos termos da
Portaria 377/2008 e artigo 5642 do Cddigo Civil, acrescida das quantias
devidas a titulo de perdas salariais até que se encontrem consolidadas as suas
lesoes;

b) Declarar-se ter o Autor ficado a padecer de uma incapacidade permanente
parcial a ser determinada de acordo com a Tabela de Avaliacao de
Incapacidades Permanentes em Direito Civil, condenando-se a Ré a pagar ao
Autor indemnizacao devida pela referida incapacidade;

c) Um indemnizacao relativa ao dano patrimonial futuro nos termos melhor
descritos no presente articulado;

d) Indemnizacao pela violagao do direito a integridade fisica e psiquica de
acordo com o Défice Funcional Permanente da Integridade Fisico-Psiquica a
fixar em montante nunca inferior a € 100.000,00;
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e) Indemnizacao pelo prejuizo de afirmacgao pessoal sofrido pelo mesmo em
consequéncia do acidente;

f) Indemnizacao pelo quantum doloris a ser atribuido numa escala de grau 3 a
7;

g) A pagar ao autor a quantia de € 930,00 a titulo de despesas realizadas em
consultas, exames, medicamentos, tratamentos;

h) A quantia e € 4.506,03 devida a titulo de deslocacdes em veiculo proprio,
como melhor descrito nos artigos 622 a 702 para onde se remete por uma
questao de economia processual;

i) A quantia de € 1.621,79 devida pelos bens propriedade do autor que ficaram
destruidos em consequéncia do acidente, como melhor descrito no artigo 712
para onde se remete;

j) A quantia de € 58,42 devida a titulo de manutencao da cadeira de rodas;

k) A quantia de € 1.271,44 devida a titulo de IVA referente as duas ultimas
faturas, uma de instalacao de elevador no edificio onde o autor reside (fatura
2020/57 correspondente a ultima tranche prevista no orcamento, Iva no
montante de € 508,99) e outra correspondente ao pagamento final das obras
de reabilitacao da habitacao do autor (fatura n2 2020/46, IVA no montante de
€ 762,45);

1) A quantia de € 228,42 devida pelas intervengoes necessarias ao aumento da
capacidade elétrica do quadro das partes comuns do edificio para que o
elevador pudesse funcionar (€ 152,50) e pelo consequente aumento da conta
de eletricidade (€ 75,92), nos termos melhor descritos nos artigos 792 a 819,
devendo a Ré ser condenada a pagar ao autor mensalmente todas as despesas
por si suportadas, doravante, com o aumento do consumo de energia elétrica
nas partes comuns em virtude do uso do elevador;

m) As despesas de manutencao do elevador, nelas se incluindo quer o valor
mensal presente e futuro do contrato de manutencao do elevador, quer todas
as despesas inerentes ao seu normal e devido funcionamento, nomeadamente
substituicdes de pecas necessarias;

n) A quantia de € 55,35 referente a primeira mensalidade do contrato de
manutencao do elevador ja paga pelo autor;
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0) A proceder a instalagao de plataforma de elevador de escada a instalar na
escadaria de acesso ao patamar do elevador na entrada do edificio e a pagar
ao autor a quantia de € 9.970,00, acrescida de IVA a taxa legal em vigor, no
total de € 12.263,10 a titulo de fornecimento e instalacao de plataforma de
elevador de escada como melhor descrito nos artigos 852 a 879 da PI;

p) A reconhecer necessitar o autor de assisténcia de terceira pessoa em
numero de horas a determinar e a pagar ao autor a quantia devida a titulo de
prestacao suplementar para assisténcia a terceira pessoa;

q) A pagar ao autor subsidio para frequéncia de agdes no ambito da
reabilitagao profissional;

r) Quantias estas acrescidas de juros a taxa legal em vigor a cada momento;

s) Seja a Ré condenada nas prestacdes em espécie, de assisténcia médica,
medicamentosa e farmacéutica, assisténcia psicolégica e psiquiatrica, servigos
de reabilitacdo médica ou funcional para a vida activa do autor e a fornecer-
lhe todas as ajudas técnicas necessarias que correspondem ao estado mais
avancgado da ciéncia e da técnica e que lhe proporcionarao as melhores
condigoes de vida, bem-estar e saude possiveis.

O ISS apresentou um pedido de reembolso de subsidio de doenga no valor de
€ 6.811,58, sobre o qual houve transac¢ao homologada por sentenca.

Na contestacao, a Ré assumiu a responsabilidade pelo sinistro, impugnando
parte dos danos peticionados, mais alegando o pagamento parcial dos
mesmos. Conclui que a acgao deve ser julgada em func¢ao da prova produzida
em audiéncia de julgamento.

O Autor deduziu incidente de liquidagao, designadamente quanto ao pedido da
alinea p), que liquidou em € 647.539,20.
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Realizada a audiéncia de julgamento, foi proferida sentenca que julgou a
accao parcialmente procedente, tendo condenado a Ré a pagar ao Autor:

a) a titulo de dano pela perda da capacidade de ganho (com inclusdo do dano
bioldgico e indemnizacao por défice funcional temporario), a quantia global de
€ 300.000,00 (trezentos mil euros), mas descontando o que recebeu, de €
25.719,23 - vinte e cinco mil setecentos e dezanove euros e vinte e trés
céntimos, operando a devida compensacgao tem direito a receber a quantia
global de € 274.280,77 (duzentos e setenta e quatro mil duzentos e oitenta
euros e setenta e sete céntimos), acrescida de juros de mora a taxa de 4% ao
ano, desde a data da citacao até efectivo e integral pagamento;

b) a titulo de danos nao patrimoniais, a quantia global de € 300.000,00
(trezentos mil euros), acrescida de juros de mora a taxa legal de 4% ao ano,
desde a data da presente sentenga, até efectivo e integral pagamento;

c) A titulo de perdas salariais, a quantia global de € 31.814,40 (trinta e um mil
oitocentos e catorze euros e quarenta céntimos), ja tendo recebido, contudo,
tal montante através da R. e do ISS;

d) de despesas suportadas pelo A. em virtude do acidente (de consultas,
tratamentos, medicamentos, deslocacoes e bens destruidos), desde a data do
acidente até 27-11-2020, o montante global de € 7.057,82 (sete mil e
cinquenta e sete euros e oitenta e dois céntimos), acrescido de juros de mora a
taxa legal de 4% ao ano desde a data da citagao até integral e efectivo
pagamento;

e) a quantia de € 58,42 (cinquenta e oito euros e quarenta e dois céntimos)
devida a titulo de manutencgdo da cadeira de rodas, acrescida de juros de mora
a taxa legal de 4% ao ano desde a data da citacao até integral e efectivo
pagamento,

f) a quantia de € 299,10 (duzentos e noventa e nove euros e dez céntimos)
devida a titulo de IVA referente factura 2021/22 de 23/07/2021 da plataforma
de elevador de escada a instalar na escadaria de acesso ao patamar do
elevador na entrada do edificio, acrescida de juros de mora a taxa legal de 4%
ao ano desde a data da notificagao até integral e efectivo pagamento;

g) a quantia de € 228,42 (duzentos e vinte e oito euros e quarenta e dois
céntimos) devida pelas intervengoes necessarias ao aumento da capacidade
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elétrica do quadro das partes comuns do edificio para que o elevador pudesse
funcionar (€ 152,50) e pelo consequente aumento da conta de eletricidade (€

75,92), acrescida de juros de mora a taxa legal de 4% ao ano desde a data da

notificacao até integral e efectivo pagamento;

h) a titulo de consumos acrescidos de energia nas partes comuns do edificio, a
quantia de € 435,60 (quatrocentos e trinta e cinco euros e sessenta céntimos),
acrescida de juros de mora a taxa legal de 4% ao ano desde a data da
notificacao até integral e efectivo pagamento, correspondentes aos consumos
entre os meses de marcgo de 2021 e junho de 2022 inclusive, acrescida de
todos os acréscimos de consumo de energia futuros;

i) as despesas com conservacgao e assisténcia ao elevador (contrato de
manutencgao celebrado e junto aos autos) entre os meses de Marcgo de 2021 e
Setembro de 2022, a quantia de € 1.071,57 (mil e setenta e um euros e
cinquenta e sete céntimos), bem como as futuras, acrescida de juros de mora a
taxa legal de 4% ao ano desde a data da notificacao até integral e efectivo
pagamento;

j) as despesas por este suportadas em tratamentos de fisioterapia e
acupunctura, entre a data da alta e a do incidente de liquidacgao efectuado, no
montante global de € 8.900,30 (oito mil e novecentos euros e trinta céntimos),
acrescida de juros de mora a taxa legal de 4% ao ano desde a data da
notificacao até integral e efectivo pagamento;

k) todas as despesas de manutencao do elevador, nelas se incluindo quer o
valor mensal presente e futuro do contrato de manutencao do elevador, quer
todas as despesas inerentes ao seu normal e devido funcionamento,
nomeadamente substituigoes de pecas necessarias, reparagoes, vistoriais,
taxas camararias, entre outras;

1) todas as despesas inerentes a manutencao, assisténcia, reparagao,
substituicao da plataforma de elevador de escada nelas se incluindo o valor
mensal presente e futuro do contrato de manutencao;

m) a reconhecer necessitar o autor de assisténcia de terceira pessoa fixada em
8h diarias, a € 6,16/hora, pela qual deverd o A. ser compensado, no montante
global de € 647.539,20 - seiscentos e quarenta e sete mil quinhentos e trinta e
nove euros e vinte céntimos (€ 6,16 x 8h x 365 dias x 36 anos), deduzidas as
quantias ja entretanto liquidadas pela Ré de € 14.400,00 - catorze mil e
quatrocentos euros (e outras que a R. venha a pagar a este titulo ou outro),
pelo que tem o A. direito a receber a este titulo € 633.139,20 (seiscentos e
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trinta e trés mil cento e trinta e nove euros e vinte céntimos);

n) o subsidio para frequéncia de acgoes no ambito da reabilitacao profissional,
que venha a ser considerada adequada e necessaria;

0) a prestar e/ou pagar a assisténcia médica, medicamentosa e farmacéutica,
assisténcia psicoldgica e psiquiatrica, servigcos de reabilitacdo médica ou
funcional Tratamentos médicos regulares Consultas da especialidade
Cirurgias ou idas ao bloco quando necessario, e Exames médicos, para toda a
vida activa do autor, relacionadas com o acidente dos autos;

p) a fornecer e/ou pagar ao A. todas as ajudas técnicas necessarias que
correspondem ao estado mais avancado da ciéncia e da técnica e que lhe
proporcionarao as melhores condicOes de vida, bem-estar e satide possiveis,
para colmatar as sequelas/consequéncias do acidente dos autos,
nomeadamente cadeira de rodas manual e cadeira de rodas eléctrica com
funcgoes eléctricas de assento, almofada para cadeira de rodas, cadeira de
banho com acessorios - almofada suave, aparadeira, apoios de brago, cama
articulada de casal, colchao de prevencao e sua manutengao/substituicao,
elevador de transferéncia, cestas de transferéncia e respectivos acessorios,
componentes e manutencao;

q) a proceder a adaptacgao de veiculo automével, substituicao, manutengao,
acrescida dos custos de aquisicao de uma viatura que se fixa em valor nunca
inferior a € 40.000,00 (quarenta mil euros);

r) ao pagamento de taxi ou outro transporte conduzido por terceiros, enquanto
o autor nao dispuser de viatura adaptada, nomeadamente para se deslocar a
tratamentos, consultas e exames, o que, nesta data, terd um custo que se fixa
em € 78,00 (setenta e oito euros) por semana;

s) na melhor adaptagao do domicilio do A. (além do ja realizado) com o devido
custo de manutencao/reparagao/substituicao dos elementos colocados
(nomeadamente no WC) e adaptacao de local de trabalho as necessidades do
Autor.

A Ré interp0s recurso da sentencga, em que além de impugnar a decisdao sobre
a matéria dos factos 74 e 75, questionou:
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i) os valores de indemnizagao por danos nao patrimonial e dano biolégico;
ii) a indemnizacgao pela necessidade de ajuda de terceira pessoa;
iii) a indemnizacao pelos danos constantes dos factos provados n2s 74 e 75;

iv) se o recebimento imediato das quantias relativas a danos futuros deve ou
nao ser objecto de desconto.

Na parcial procedéncia da apelagao, a Relagao do Porto alterou a sentencga,
tendo condenado a Ré a pagar ao Autor, ja descontando a estas quantias os
montantes parcelares entregues de 14.000,00 euros (catorze mil euros) e
25.719,23€ (vinte e cinco mil, setecentos e dezanove euros e vinte e trés
céntimo), nos seguintes termos:

1. O montante da indemnizacgdo relativa aos danos ndo patrimoniais que se
fixa em cento e cinquenta mil euros (150.000,00);

2. O montante de 135.000,00 (cento e trinta e cinco mil euros) a titulo de dano
bioldgico;

3. O montante de 544.864,32 (quinhentos e quarenta e quatro mil, oitocentos
e sessenta e quatro euros e trinta e dois céntimos) euros a titulo de despesas
pela assisténcia de terceira pessoa, deduzidas das quantias ja entregues pela
apelante;

4. No montante de 180.000,00 (cento e oitenta mil euros) a titulo de lucros
cessantes.

5. No montante que vier a ser liquidado quanto a quantificagdo do custo
concreto de aquisi¢cdo dos objectos e servigos constantes dos factos provados
n? 74 e?75.

Manteve o restante da sentencga decisao recorrida, incluindo o relativo as
condenacoes de juros.

8/36



E a vez do Autor interpor recurso de revista, cujas alegacdes conclui do
seguinte modo:

1. Vem o presente recurso interposto da decisao proferida pelo Tribunal da
Relacao do Porto nos autos em epigrafe que alterou a decisao proferida em 12
instancia em relagdo ao montante da indemnizacgao pelos danos nao
patrimoniais, a indemnizacao devida ao A. - fixada em 12 instancia em €
300.000,00 - como ressarcimento da vertente patrimonial e do dano bioldgico,
o montante da indemnizacao devida pela necessidade de assisténcia de
terceira pessoa e da correcdao monetdria e desconto pela entrega antecipada
do capital

2. A Sentenca proferida em 12 instancia entendeu fixar ao A. uma
indemnizagao abrangente que abarca nao sé a indemnizagao devida pela
perda de capacidade de ganho, mas também o dano bioldgico e o défice
funcional temporario que, no entender do Julgador, ndo se autonomizam,
tendo em atencgdo a sua idade a data do sinistro (39 anos), a esperanca média
de vida ativa do lesado (70 anos) o rendimento médio liquido do apelado, que
a data do acidente era de €795,36€ mensais (14 meses) e o seu défice
funcional permanente na integridade fisico-psiquica de 72 pontos, com IPATH.

3. Insurgiu-se a ré, agora recorrida, contra a Douta Sentenga por entender
que o A. se encontrava integralmente ressarcido de todos os prejuizos
patrimoniais inerentes ao défice funcional temporario de que padeceu em
consequéncia do sinistro, pelo que mal andou a Sentenca de 12 instancia ao
incluir naquela indemnizacgao abrangente o défice funcional temporario,
devendo ser considerada a idade do A. a data da consolidacdao médico-legal da
lesdes (42 anos) para fixagao do dano patrimonial futuro e ser ainda feito um
desconto na indemnizagao atendendo a antecipacao do capital, requerendo
fosse a indemnizacao arbitrada ao A./Recorrente fixada em € 230.000,00
(atendendo a que a mesma se mostra fixada de um modo abrangente).

4. O Défice funcional temporario corresponde ao periodo durante o qual o
Sinistrado, em virtude do processo evolutivo das lesoes no sentido da cura ou
da consolidagao, teve sua autonomia condicionada nas atividades diarias
(excluindo a profissional), o qual coincide com o periodo de internamento,
fixado em 1033 dias e que a Recorrente nao coloca em causa (pontos 1 a 16
dos factos provados)
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5. Nos termos do disposto no Anexo I da Portaria 377/2008 de 26 de maio, na
redacao que lhe foi dada pela Portaria 679/2009 de 25 de junho, o Sinistrado
tem direito a ser ressarcido com uma compensacgao por cada dia de
internamento no montante a fixar entre € 20,52 e € 30,78, que o Recorrente
requereu fosse fixada em € 30,78 e arbitrada ao indemnizacao nunca inferior a
€ 31.795,74, acrescida de juros computados desde 27-11-2020 até efetivo e
integral pagamento, sendo que e ao contrario do alegado pela Recorrida deste
montante nao foi o Recorrente ressarcido.

6. De facto da Douta Sentenca de 12 instancia resulta que “desde a data do
acidente (30/01/2018) até a data da consolidacdo médico-legal das lesoes
(27/11/2020) o A. esteve sem trabalhar, sendo certo que o seu vencimento
liquido médio mensal é de € 795,36 (factos 292 e 622 dados como provados).
Razdo pela, considerando os meses que esteve sem laborar (34), o aludido
saldrio médio e o proporcional dos subsidios de férias e de Natal (o
equivalente a seis meses de saladrio), o A. terd direito a € 31.814,40 de perdas
salariais.

7. Uma vez que o A. jad recebeu do ISS € 6.811,58 de subsidio de doencga e €
50.722,05 de perdas salariais pagas pela R., nada mais tem a receber a este
titulo, sendo que o excedente (€ 25.719,23) serd imputado (subtraido) na
indemnizagdo por incapacidade que tem a receber”

8. Confundindo a Recorrida a Repercussao Temporaria na Atividade
Profissional (Periodo o qual a vitima, em virtude da evolucdo das lesoes, teve
sua autonomia profissional condicionada), com o Défice Funcional Temporario,
que corresponde ao periodo durante o qual o Sinistrado, em virtude do
processo evolutivo das lesoes no sentido da cura ou da consolidacao, teve sua
autonomia condicionada nas atividades diarias (excluindo a profissional).

9. O Tribunal da Relagao do Porto, entendeu, na prestativa do Recorrente
bem, que a indemnizagao da perda da capacidade de ganho nao devera incluir
o dano bioldgico e o défice funcional temporario, calculando-os
separadamente, nao obstante e apesar dessa separacao decidiu o TRP que:

Quanto aos lucros cessantes que o “termo final ndo é, neste caso, o da
esperanca de vida, mas sim o da data da reforma, neste caso 67 anos, pois,
trata-se de um dano patrimonial que cessa com a reforma e que depois dessa
data é exclusivamente ressarcido através do dano biologico.
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10. Como ja referido nas alegagoes de recurso para o TRP do Recorrente como
vem sendo jurisprudéncia unanime dos nossos tribunais nao é o tempo de vida
ativa do recorrido ou o numero de anos que falta atingir para a idade da
reforma, mas sim para a idade correspondente a esperanca média de vida da
vitima (isto é, o que importa é o tempo provavel de vida da vitima).

11. No que se refere ao valor da esperanca de vida, a decisao do TRP fixou a
mesma em 74 anos, 0 que nos parece incorreto visto que e de acordo com o
PRODATA deve-se considerar que a esperanca de vida da populacao em
Portugal, é de 81,10 anos, pelo que a mesma devera ser de considerar pelo
menos, como o fez o Recorrente de 78 anos.

12. Como decidiu o acérdao do ST] de 16.01.2024 (P. 3527/18.4T8PNF.P2.S1):

“Isto porque, como refere o acorddo recorrido, «as necessidades bdsicas do
lesado ndo cessam obviamente no dia em que deixar de trabalhar por virtude
da reforma, sendo manifesto que serd nesse periodo temporal da sua vida que
as suas limitacgoes e situagoes de dependéncia, ligadas as sequelas
permanentes das lesées sofridas, com toda a probabilidade mais se acentuardo
» (Acs. ST] de 28/9/95, CJ], T3:36, de 27/7/2002, CJ, T 2:128, de 10/11/2016 e
de 7/03/2019, estes ultimos, como os demais sem outra indicacao, in
www.dgsi.pt).”

13. Assim e atendendo a que o A. auferia uma retribuicao mensal iliquida da €
1.142,54 (ponto 29 dos factos provados) para fixacao do montante
indemnizatério. Como decidiu o Tribunal da Relagdao do Porto no Acérdao
proferido no processo n? 148/12.9TBVLP.P1, de 23-10-2014 “... aquilo que o
lesado perde realmente - a situagao que existiria se nao fosse o evento (art.
562 do CC) -, é o salario iliquido e nao o liquido.” “Quanto a deducdo de
impostos, entende-se (neste sentido, jd vai o ac. do TRP de 31/10/2013,
7794/09.6TBMTS.P1, com o mesmo relator, ndo publicado) que a posi¢do
correcta é de considerar que estes sdo descontados do vencimento do
trabalhador por conta de outrem e sdo portanto parte do pagamento do
trabalho produzido pelo mesmo, embora venham depois a ser destinados ao
Estado e ndo ao trabalhador. Os impostos respeitam assim as relagées entre os
lesados e o Estado, ndo devendo ser os lesantes ou as suas seguradoras a
beneficiar com as vicissitudes que tém a ver com essas relagées. Se a entidade
patronal pagava 1000 ao trabalhador dos quais 100 acabavam por ir para o
Estado, se a seguradora apenas pagar 900 ndo estd a repor a situacdo
anterior. Isto é, em termos globais, uma percentagem de rendimentos que iam
para o trabalho (embora depois passassem para o Estado, que depois
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redistribuiria parte em prestacoées que sdo considerados retribuicdo indirecta
do trabalho), passavam a fazer parte dos rendimentos do capital financeiro
(por deixarem de sair dele). Ndo pode ser.

14. Assim e seguindo a mesma linha do TRP no acérdao citado, os fatores a ter
em conta no calculo da indemnizagado da perda da capacidade de ganho sao:

- A perda de capacidade é equivalente a 77% (5% agravamentos futuros);

- A remuneracao mensal a ter em conta é de € 1.142,54 pelo que o valor da
perda mensal equivale a € 879,76. Os meses sao 14; logo, o valor da perda
anual é de € 879,76 x 14 = € 12.316,64

- Os anos a ter em conta sdo os da esperanca média de vida, no caso, mais 38,
a contar de Novembro de 2020. (€ 468.032.32)

- Uma taxa de juros de 2%. (€ 9.360,65)

- Uma inflacao anual de 0,5%. (€ 2.340,16)

- Ganhos de produtividade de 0,375%. (€ 1.755,12)
- Promocgoes profissionais de 0,375%. (€ 1.755,12)

Tudo no montante global de € 483.243,37, mesmo diminuindo 10% em virtude
da entrega imediata do capital o valor da indemnizagao seria de € 434.919,03.

15. Desta forma, num puro juizo de equidade, atendendo aos fatores
enunciados, a perda da capacidade de ganho, dano biolégico (no valor de €
150.000,00 como decidido no Ac. do TRP), défice temporario e o facto de o A.
nao poder exercer a sua atividade habitual, entende o recorrido que a se
entenderia como justa uma indemnizacao fixada em cerca de € 450.000,00,
deduzidos os montantes ja liquidados pela Recorrida.

16. Nao obstante e caso assim ndo se entenda, podera e devera sempre o
Tribunal, fixar indemnizacao que entenda justa e qualitativa, de valor superior
ao arbitrado, quantificando diferentemente os diversos danos que devem ser
reparados ou compensados.

17. A Relagao do Porto entendeu ser de fixar a titulo de danos nao
patrimoniais a quantia de €150.000,00 porque da andlise de casos andalogos,
conclui que o valor pedido e fixado ¢ desajustado dos padroes da nossa
jurisprudéncia e da indemnizacao fixada em casos semelhantes.
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18. Como é jurisprudéncia unanime dos tribunais superiores a indemnizacao a
fixar pelos danos nao patrimoniais sofridos por um sinistrado devera assumir
um papel significativo e nao meramente simbdlico

19. As lesoes sofridas pelo A. com o acidente em causa nos presentes autos,
fisicas e emocionais e alteracoes radicais da sua vida social, profissional e
familiar foram de tal forma que a propria Recorrida entende justo e equitativo
a fixagcao de uma indemnizacao pelos danos nao patrimoniais em € 250.000,00

20. Existem inumeros casos analogos em que as indemnizagoes arbitradas sao
substancialmente superiores aquelas referidas no Acérdao em crise (Ac. de
01.03.2018, P. 773/07.0TBALR.E1.S1: €400.000,00; acérdao de 23.05.2019, P.
2476/16: €250.000,00; acérdao de 19.09.2019, P. 2706/17.: €200.000,00;
acordao de 09.05.2023, P. 7509/19.).

21. O A., com 39 anos & data do acidente, em consequéncia do acidente, ficou
com as lesoes e sequelas melhor descritas nas alegagoes de recurso para onde
se remete por uma questao de economia processual.

22. Comparativamente com as decisoes proferidas nos processos referidos em
20, e atentas as lesoes sofridas pelo Recorrente é diminuta a indemnizagao
arbitrada pelo Tribunal da Relacdao do Porto no acérdao em crise é desajustada
dos padroes da nossa jurisprudéncia e da indemnizacgao fixada em casos
semelhantes, pelo devera ser mantida a indemnizacao arbitrada na Sentencga
de 12 instancia, ou caso assim nao se entenda ser a mesma reduzida 4 quantia
indicada pelo recorrida de € 250.000,00

23. Entendeu o Tribunal da Relagao do Porto “correto e ajustado dever
proceder-se a uma dedugao, para compensar o recebimento antecipado do
capital, situada a volta dos 10%”

24. Para tal o Acérdao em crise refere que recebendo o Recorrente cerca de 1
milhdo de euros, o qual aplicado a taxa de juro do mercado, produzira
anualmente a quantia de € 35 mil euros, que multiplicada por 33 anos implica
1.155.000,00 euros.

25. Esquece-se o Tribunal a quo que o A. despende mensalmente quantias
avultadas em tratamentos fisioterapia, deslocagoes, medicamentos
tratamentos médicos, elevadores, plataforma de escada, entre outros, pelo que
os calculos efetuados pelo tribunal da Relagao, salvo o devido respeito,
parecem-nos ilusdrios e nunca o Recorrente poderia obter, mesmo em
circunstancias ideais de mercado (que nao existem) uma quantia de €

13/36



1.155.000,00 euros.

26. Assim entendemos nao ser de aplicar qualquer desconto ao capital
entregue e devido ao recorrente, alids na senda do ja decidido pelo ST] no
acordao de Janeiro de 2024, supra referido e transcrito nas alegagoes de
recurso para onde se remete.

27. No que se refere ao montante a arbitrar ao lesado pela necessidade de
auxilio de terceira pessoa entendeu o acordao do Tribunal da Relacao que ao
A. é devida a quantia de € 605.404,80 euros, deduzida de 10%, partindo do
pressuposto que a esperanca média de vida de um cidadao portugués é de 74
anos de idade, devendo ser considerado para o efeito os dados do Prodata e
fixar-se a esperanca média de vida em 78 anos de idade como o fez a Sentenca
de 12 instancia, sendo a Recorrida, como ali o foi, ser condenada a pagar ao
recorrente a quantia de € 633.139,20 depois de deduzida a quantia de €
14.400,00 ja liquidada pela Recorrida, sem qualquer desconto pela entrega
antecipada do capital.

Contra alegou a Recorrida pugnando pela improcedéncia da revista e a
confirmacao do acoérdao recorrido.

Objecto do recurso:

- Quantum indemnizatoério a titulo de: i) dano patrimonial futuro; ii) dano
bioldgico; iii) danos ndao patrimoniais;

- indemnizacao pela assisténcia de 32 pessoa e deducgdo de 10% no valor da
indemnizacgao pelo recebimento antecipado do capital.

Fundamentacao.
Vem provada a seguinte matéria de facto:

1. No dia ... de Janeiro de 2018, cerca das 13h30m, na Estrada Nacional ..., ao
quilémetro 25,034, saida da A4, freguesia de ..., concelho de concelho de ...,
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ocorreu um embate, onde foram intervenientes: Um motociclo com cilindrada
125 cc, marca Kawasaki, matricula ..-..-EJ, propriedade de BB, conduzido na
altura do acidente pelo seu irmao, o aqui Autor, AA, um veiculo automoével
ligeiro de passageiros, marca Opel, matricula ..-..-PU, propriedade de ]J..., Lda,
conduzido, na altura do acidente, por CC.

2. O veiculo de matricula EJ, propriedade da irma do autor e conduzido por
este, circulava na Estrada Nacional ..., no sentido L..., P..., numa velocidade
‘moderada’, pela sua hemi-faixa de rodagem, atento o sentido da marcha em
que seguia, circulando com atengao ao trafego de pedes e veiculos que se
fazia sentir, quando foi subitamente embatido pelo veiculo PU, que, saindo da
A4, nao respeitou o sinal de STOP, invadindo a faixa de rodagem onde
circulava o E]J.

3. A Estrada Nacional ..., cerca do quilometro 25, a saida da autoestrada A4
configura uma reta com mais de 2 Km de extensao, de perfil plano com ligeira
inclinacao.

4. O piso era e é de asfalto betuminoso, encontrando-se em perfeitas
condicoes de conservagao, sem buracos, nem irregularidades.

5. O tempo estava seco, bem como o pavimento, ultrapassando a visibilidade
0s 2000 metros.

6. O limite de velocidade no local do acidente é, em toda a sua extensao, de 90
km/h.

7. O autor circulava na referida estada nacional 106 a uma velocidade inferior
aos 90 km/h.

8. O veiculo PU circulava ‘sem prestar atencao ao transito’, nomeadamente
aquele que circulava na nacional 106, como era o caso do veiculo conduzido
pelo autor.

9. No local do acidente compareceram duas ambulancias do INEM e uma
ambulancia dos Bombeiros Voluntarios de ..., tendo o A. sido transportado
para o Centro Hospitalar T..., EPE.

10. Em virtude do acidente, o A. sofreu politraumatismo com os seguintes
traumas: Fratura apoéfises espinhosas C7, D1 e D3 Fratura articular C6-C7 e
transversa esquerda C7 (sem listeses) Fratura corpo D3 Fratura-luxacao D6-
D7, com fraturas da transversa esquerda de D6 e bilateralmente D7 Fratura
corpo D8 e transversas direitas D8 e D9 Hematoma agudo intra-canelar entre
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C3 e C6 e em D6-D7 Luxacgao do cotovelo esquerdo Luxacao trapézio-MTC +
carpo - 22 MTC + fratura proximal F2 polegar mao esquerda Fratura ramo
isquio-pubico direito.

11. Foi submetido a intervengao cirurgica: instrumentacao pedicular D4- D5-
D7-D8-D9 com APL + laminectomia D6 e parcial D7; CRIF luxacao carpo - 12 e
22 MTC mao esquerda com fios Kirschener; CRIF luxacao cotovelo esquerdo
com cravo Steinemann - imobilizagdo com tala a esquerda + 12 dedo mao
esquerda.

12. Esteve internado na UCIP (unidade de cuidados intensivos polivalente)
durante um periodo de 8 dias e posteriormente transferido para o Servigo de
Ortopedia do Centro Hospitalar T..., EPE.

13. Em ... de Fevereiro de 2018 foi transferido para o CR... (Centro de
Reabilitacgdo ...) onde ficou internado a realizar programa de reabilitacdo até
...-.07-2018.

14. Enquanto no CR... o Autor apresentava: Derrame pleural, tendo sido
realizado RX torax a 06-03-2018 e avaliado por pneumologista consultor do
CR... que considerou que a etiologia do derrame pleural a esquerda
necessitava de investigacao diagnéstica, foi encaminhado para avaliagdo para
o CH.... Em 16-03-2018 realizou toracentese com drenagem de 160cc de
liquido pleural, em 03-04-2018 realizou ecografia toracica que demonstrou
derrame de médio volume a esquerda, a 12-04-2018 foi ao CH... e foi decidido
manter vigilancia; Citocolestase (que consiste numa diminuicao ou
interrupcao do fluxo biliar. Na presenca de colestase, o fluxo da bile é
prejudicado em algum ponto entre as células do figado (que produzem bile) e
o duodeno (o primeiro segmento do intestino delgado)) Anemia Quadro de
febre a 19-06-2018 com ponto de partida provavel em infecao da ferida
operatéria Rouquidao (em virtude de podlipo na corda vocal, em provavel
relacao com trauma da intubacao de Janeiro de 2018) Onicocriptose (dor ou
inflamagao que ocorre no dedo quando a borda lateral da unha fere a pele
adjacente, enterrando-a ao seu redor. Isto acontece porque a pele forma uma
barreira ao crescimento da unha e, como esta é mais dura e nao para de
crescer, ela adentra a pele causando os sintomas mais comuns como dor e
inflamacgao). Bexiga neurogénica (disfungao da bexiga (flacida ou espatica)
causada por lesao neuroldgica. Os sintomas podem incluir incontinéncia por
transbordamento. O risco de complicagdes graves (por ex. infegoes
reincidentes, refluxo vesico ureteral e disreflexia automatica) é elevado, tendo
que fazer algaliagOes intermitentes). Intestino neurogénico, com resolugao
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Hemorroidas Agravamento dos espasmos noturnos Déficite de vitamina D

15. A 5 de Julho de 2018 o Autor foi transferido para a Medicina Fisica e
Reabilitacao do Hospital ..., onde realizou programa de reabilitagao integral e
abrangente.

16. Em Margo de 2020, com a declaracao do estado de emergéncia, o Hospital
... fechou as portas a todos aqueles que eram estranhos ao servico, pelo que o
Autor ficou privado de receber visitas, facto que se manteve inalterado até 27
de Novembro de 2020, sendo que em 14 de Outubro de 2020 testou positivo a
Sars cov 2 e finalmente em 27 de Novembro de 2020 foi programada alta para
o domicilio, mantendo programa de reabilitagao em ambulatério, devendo
continuar o programa de reabilitagao integrado e abrangente para estimular o
potencial funcional que apresenta, o que até a presente data e nao obstante as
suas inumeras solicitag0es a Ré ainda nao logrou iniciar.

17. Desde a data do acidente e até a presente data o autor sofre de ‘imensas e
torturantes’ dores fisicas, nomeadamente dores ao nivel da coluna cervical,

18. Ficou com a sua mobilidade reduzida, necessitando do auxilio de uma
cadeira de rodas para se conseguir deslocar.

19. Perdeu, em consequéncia do acidente, toda a autonomia a que estava
habituado, pois nao consegue, nomeadamente, efectuar a sua higiene diaria
sozinho, vestir-se, preparar a sua alimentacao, bem como praticar os demais
atos da vida doméstica, condicionado e limitado como ficou estando
totalmente dependente de terceiros.

20. Tem ainda dificuldade em dormir as horas necessarias ao seu repouso, por
ndao conseguir uma posicao cémoda que lhe permita estar deitado sem dores,
necessitando da ajuda de terceiros para durante a noite o mudarem de
posicao, atentas as dores que sente e a incapacidade de o fazer sozinho.

21. O programa de reabilitacao integral e abrangente que realizou pelo menos
até ao ano de 2020 e que devera continuar, constituiu um processo
‘extremamente doloroso’ pois que os movimentos que era obrigado a realizar
lhe causam ‘imensas dores’.

22. Tomou e toma, por prescricao médica, relaxantes, analgésicos e anti-
inflamatodrio, tais como Lidocaina, Diosmina, Rivaroxabano, Paracetamol,
Diazepam, Chinchocaina, Bisacodilo, Gelatina + Glicerol G Gel Rect Bisn,
Fluconazol, Acidos Gordos Hiperoxigenados, Benzidamina, Sildenafil Sandoz.

17736



23. Necessita, ainda, para uso no seu dia-a-dia de 6 esponjas de higiene, Saba
- solugao antissética de base alcoolica, luvas nao esterilizadas, compressas,
lidocaina gel lubrificante, algalia Foley, sacos de urina com torneira (3x/dia), 7
vezes por dia saco e esvaziamento, soro fisiologico (3x/dia), seringas (2x/dia),
resguardos de plastico e sondas de esvaziamento vesical Nelaton.

24. O A. necessita de realizar 4 a 5 sessoes semanais de programa de
fisioterapia de manutencao, os quais ainda nao lograram iniciar-se por falta de
autorizagao da Ré para o efeito.

25. Necessita, ainda, o A. da ajuda de terceira pessoa, quer para a execugao
dos normais e especiais cuidados de higiene de que necessita, quer para a
confecao das suas refeigoes, quer para a preparacgao (lavagem e passagem a
ferro) do seu vestudrio e ajuda a vestir-se, quer para ir ao WC, quer para se
deitar e levantar, quer mesmo durante a noite porque tem que ser virado
regularmente (em virtude das dores de que padece), o que lhe retirou toda a
qualidade de vida que tinha.

26. O A. submeteu-se a consultas de ortopedia, exames e tratamentos.

27. O Autor sofre de stress pos-traumatico com deficit das fungoes cognitivas
(atencdo, concentragcdao, memaoria).

28. O Autor sente diariamente dores por todo o corpo, vendo-se
impossibilitado de caminhar, sendo que necessita de medicagao diaria para
que as possa suportar, sofrendo de ansiedade, fobias varias, pesadelos
frequentes, alteragoes de memoria, que condicionam a qualidade de vida, quer
em termos animicos, quer em termos funcionais.

29. A data do acidente, o Autor exercia as funcdes correspondentes a
categoria profissional de ..., no M..., S.A.,, ..., com um salario médio iliquido
de € 1.142,54, liquido médio de € 795,36 e base de € 670,00 (conforme docs.
n.2s 6 e 118 a 122 da PI, cujo teor aqui se da por integralmente reproduzido,
designadamente: € 670,00 a titulo de retribuicao de base; € 52,81 a titulo de
subsidio de transporte; € 118,00 a titulo de subsidio de alimentacao; € 78,75 a
titulo de retribuicdo por trabalho noturno; € 118,89 a titulo de prémio mensal
de produtividade; € 54,42 por trabalhar ao domingo).

30. Fruto das lesdes que sofreu, e nos periodos em que as dores e as
limitagoes se agudizam, o Autor fica abatido, triste, desanimado e menos
expansivo.
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31. O autor nasceu a ...-...-1978, conforme doc. n.2 7 da PI, cujo teor aqui se da
por integralmente reproduzido.

32. Era uma pessoa saudavel, ndao padecendo de quaisquer lesdes ou sequelas
que o limitassem, pessoal ou profissionalmente.

33. Era uma pessoa alegre, extrovertida e de bom humor, muito dada a
convivios sociais com familiares e amigos.

34. Fazia caminhadas regularmente, frequentava o gindsio, participava em
passeios em grupo de motociclo, atividades que realizava com familiares e
amigos e que lhe davam imenso prazer e cuidava de si e dos seus com afeto e
dedicacao.

35. Atentas as dores, as limitagoes fisicas, a dependéncia constante de
terceiros para a realizacdo das tarefas mais basicas de um ser humano, tudo
de que padece em virtude do acidente, tornou-se uma pessoa taciturna, triste
e irrascivel, evitando constantemente a presenca de familiares e amigos,
recusando-se a falar com os mesmos por qualquer forma, mesmo por telefone
ou videoconferéncia, sentindo uma constante sensac¢ao de panico sempre que
tem que sair de casa.

36. O autor ficou impedido de andar necessitando da ajuda de uma cadeira de
rodas para o fazer, passou a necessitar de usar algalias diariamente, vivendo
angustiado com a ideia de ficar com limitacdes permanentes na sua vida.

37. Sente a sua vida normal ter-lhe sido roubada, necessitando do apoio da
mulher e filha, para as inumeras atividades que fazia normalmente e que
agora nao consegue.

38. Nao consegue proceder, sem ajuda, a sua higiene didria, a confegao dos
seus alimentos, a qualquer saida a rua, a realizar o simples ato de se vestir, a
ir ao WC, como sempre fez normalmente, atentas as dores e as limitacoes de
que padece, pelo que necessita para o efeito da ajuda constante de terceiros,
sentindo-se revoltado sempre que tem que pedir essa ajuda.

39. Nao pode, sozinho, ir passear, ir as compras, apenas e sO porque nao
consegue movimentar-se, pelo que e mais uma vez ficou a depender de
terceiros para o fazer.

40. Deixou de fazer as suas normais caminhadas diarias, em virtude das dores
que o impedem de o fazer e da impossibilidade de usar as suas pernas para o
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efeito, nao tendo conseguido praticar qualquer desporto até a data da
propositura da accgao.

41. Fica triste e chora muitas vezes sem qualquer motivo aparente, tendo-se
tornado uma pessoa triste e revoltada por ter perdido a sua independéncia e
depender de terceiros para a realizagao de quase todos os atos da vida
corrente.

42. Toda esta situacao e a incerteza do futuro causa no autor grande tristeza,
angustia e revolta, bem como receio de lhe advirem lesoes no futuro por forga
das lesoes sofridas em virtude do acidente em causa nos presentes autos.

43. O A. apresenta as seguintes sequelas: — Raquis: Ndao apresenta
capacidade por passar de deitado para sentado sem apoios. Impossibilidade de
se manter na posigao de sentado sem apoio dos membros superiores. —
Membro superior esquerdo: Limitacdao na pronacgao do cotovelo esquerdo, a
cerca de 302. Rigidez na 12 metacarpofalangica do polegar esquerdo. —
Membro inferior direito: Forca muscular 0 nos membros inferiores com
marcada espasticidade, com acao de clénus muscular no membro inferior
esquerdo na realizacao de flexao passiva dos membros inferiores.

44. A data da consolidagcao médico-legal das lesoes é fixavel em 27/11/2020. O
Periodo de Défice Funcional Temporario Total sendo assim fixavel num periodo
de 1033 dias. O Periodo de Repercussao Temporaria na Atividade Profissional
Total sendo assim fixavel num periodo total de 1033 dias. O Quantum Doloris
fixdvel no grau 7/7. O Défice Funcional Permanente da Integridade Fisico-
Psiquica fixavel em 72 pontos. As sequelas descritas, em termos de
Repercussao Permanente na Atividade Profissional, sao impeditivas do
exercicio da actividade profissional habitual, sendo, no entanto, compativeis
com outras profissoes da area da sua preparacao técnico profissional. O Dano
Estético Permanente é fixavel no grau 5/7. A Repercussao Permanente nas
Atividades Desportivas e de Lazer é fixavel no grau 6/7. A Repercussao
permanente na Atividade Sexual é fixavel no grau 5/7. O A. necessita das
seguintes ajudas técnicas permanentes: ajudas medicamentosas; tratamentos
médicos regulares; ajudas técnicas; adaptagcdao do domicilio, do local de
trabalho e do veiculo; e de ajuda de terceira pessoa.

45. As Dependéncias Permanentes de Ajudas consistem em: m Ajudas
medicamentosas, conforme prescri¢ao pelos médicos assistentes, de acordo
com o previsto na pagina 10 do relatdrio da Prof. DD, junto em 13/08/2021 (e
secundado nesta parte pelo relatoério pericial do INML), cujo teor aqui se da
por integralmente reproduzido. m Tratamentos médicos regulares, tais como
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acompanhamento em consulta de MFR (4 vezes por ano) e Urologia (1 vez por
ano). Tratamentos fisioterapéuticos mantidos de acordo com prescri¢gao por
MFR, pelo menos 3 vezes por semana, para sempre). m Ajudas técnicas,
designadamente, cadeira de rodas, cadeira de banho, meias de compressao
elastica, cama articulada e a respetiva substituicdao e manutencgao dos
equipamentos, assim como os restantes referidos nas paginas 10 e 11 do
relatério da Prof. DD, na pagina 6 da nota de alta do Hospital ... e na adenda
1.1 do relatério do Hospital ..., cujo teor aqui se da por integralmente
reproduzido. m Adaptacao do domicilio, do local de trabalho e do veiculo,
designadamente de adaptagdao do domicilio, que ja tem vindo a ser realizada
mas ainda nao esta otimizada, adaptacao de carro para permitir a utilizacao
pelo examinando, melhorando a sua autonomia, e eventuais alteracoes no
local de trabalho caso seja possivel reconverté-lo profissionalmente, numa
acao conjunta com a entidade patronal. m Ajuda de terceira pessoa, com
dependéncia da mesma para a realizagao de atividades de vida diaria, fixavel
em 8h diarias.

46. O autor despendeu em consultas e tratamentos e medicamentos a quantia
de € 930,00.

47. Desde que foi transferido para o Hospital ... em 05-07-2018, todos os finais
de semana a mulher do autor deslocava-se ao referido hospital, a sexta-feira
para recolher o autor, bem como a sua roupa para lavar, que passava o final de
semana em casa com a familia e deixava-o no estabelecimento hospitalar no
domingo.

48. A partir do més de Margo de 2020 o A. deixou de poder vir passar o final
de semana com a familia e mesmo de receber quaisquer visitas, sendo que e
nao obstante a mulher do A. tinha que se deslocar ao Hospital ... todas as
semanas para levantar a roupa suja do autor, tratar da mesma e regressar ao
hospital para ai entregar roupa limpa para essa semana.

49. Desde que o autor deu entrada no Hospital ..., todos os finais de semana
teve que despender 4 viagens (L...-Hospital...., Hospital ... - L... e no regresso
L...-Hospital...., Hospital ... - L...) e entre o Hospital ... e o local de residéncia
do autor distam 39,4 quildometros (conforme doc. n.2 93 da PI, cujo teor aqui
se da por integralmente reproduzido), pelo que todos os finais de semana o
autor (ou a sua mulher para seu beneficio) percorria 157,60 (39,4 x 4)
quilémetros para, e até 08 de Marco de 2020, recolher o autor e a sua roupa e
a partir dessa data recolher a roupa do autor, tratar da mesma e leva-la de
novo ao hospital, tendo o autor (ou a sua mulher) percorrido nessas
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deslocacgoes 19.384,80 quilémetros em viatura propria, com o valor minimo de
€ 6.978,53 e a titulo de portagens por cada deslocacao a quantia de € 2,15, no
montante global de € 1.057,80 (492 deslocagoes x € 2,15), tendo a R. ja pago
ao A. a titulo de deslocagoes a quantia global de € 3.530,30.

50. Em consequéncia do acidente em causa nos presentes autos ficaram
destruidos todos os bens (roupa, calgado, telemovel, entre outros) que o autor
tinha em sua posse, no montante global de € 1.621,79 : Calgas de ganga,
marca Salsa, no valor de € 139,00 Sweatshirt, marca Salsa, no valor de €
64,90 T-shirt, marca Salsa no valor de € 49,90 Sapatilhas, marca adidas no
valor de € 120,00 Capacete NEXX SX 100 BLAST, no valor de € 197,99 Casaco
pele, marca Dainese, no montante de € 530,00 Luvas pele, marca SHOEI, no
valor de € 120,00 Telemo6vel marca Sony Xperia Z1 Compact, no valor de €
399,90

51. O veiculo automovel ligeiro de passageiros, marca Opel, matricula ..-..-PU,
propriedade de J..., Lda, conduzido, na altura do acidente, por CC, tinha a sua
responsabilidade civil emergente de acidentes de viacao transferida, a data do
acidente, para a Ré, por contrato de seguro, com a apodlice n? ........ 11.

52. A Ré assumiu a responsabilidade pelo acidente a 22 de Fevereiro de 2018.

53. A Ré ja disponibilizou ao autor algumas das ajudas técnicas de que aquele
necessita, nomeadamente, Cadeira de Rodas (a qual necessitara de
manutengao e mais tarde possivelmente substituicao), cama articulada,
almofada anti escara e cadeira de banho.

54. Apesar de ja ter a Ré disponibilizado ao autor a cadeira de rodas
necessaria ao seu transporte, certo é que nao vem liquidando as quantias
despendidas pelo autor quer numa bomba de ar para encher os pneus, quer
nas reparagoes que se vém mostrando necessarias, no montante global de €
58,42.

55. Também ja foram feitas obras de reabilitacao da casa de morada de familia
onde o autor reside, de acordo com os orgcamentos apresentados pelo autor e
aceites pela Ré.

56. Ndo obstante a Ré ter liquidado a quantia devida pelas obras realizadas na
residéncia do autor e pela instalagdao do elevador para que o autor possa
aceder a sua habitacgdo, certo é que nao procedeu a liquidagao da quantia
devido a titulo de IVA de € 299,10.
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57. Em virtude do necessario aumento da capacidade elétrica do quadro das
partes comuns para que o elevador pudesse funcionar, o autor teve que
despender a quantia de € 152,50, e um consequente aumento da conta de
eletricidade todos os meses, tendo o A. ja pago a quantia de € 75,92
(deduzindo os usuais € 9,00 despendidos mensalmente pelo condominio),
tendo o condominio optado por nao ter acesso ao elevador, o qual se destina a
uso exclusivo do autor que apenas necessita do uso do mesmo em
consequéncia do acidente em causa nos presentes autos.

58. A instalacao de um elevador exige que seja regularmente feita a sua
manutencao, tendo a Ré sido confrontada com a escolha de um contrato de
manutencao mais completo com o valor de € 80,00/més e um contrato de
manutencao mais simples com o valor mensal de € 50,00, tendo a Ré optado
pelo contrato com o valor mensal de € 50,00/més, contrato esse que a mulher
do sinistrado celebrou em nome do autor em virtude de aquele se encontrar
incontactavel no Hospital ....

59. O autor ja liquidou a quantia de € 55,35 referente a primeira mensalidade
do contrato de manutencao.

60. Atenta a necessidade de uso de cadeira de rodas, para que o autor se
consiga deslocar é necessaria a instalagcao de plataforma de elevador de
escada a instalar na escadaria de acesso ao patamar do elevador na entrada
do edificio, que por lapso do perito averiguador e do empreiteiro responsavel
pela obra nao foi inicialmente colocado na obra realizada e sem esta
plataforma de elevador de escada o autor nao consegue aceder ao exterior do
edificio onde reside em virtude da existéncia de escadas, sendo que é
impossivel ser levado ao colo, pois quer a mulher, quer a filha ndao conseguem
suportar, nem tém que o fazer, o peso do autor.

61. O orcamento da colocacao desta plataforma foi submetido a aprovacao da
R., no montante de € 9.970,00, acrescida de IVA a taxa legal em vigor, sendo
que até a presente data a Ré s6 pagou o valor da colocagao, faltando pagar o
valor do IVA de € 299,10.

62. De 30 de Janeiro de 2018 a 27 de Novembro de 2020 o Autor deixou de
auferir o seu saldrio e respectivos subsidios.

63. Até a data da entrada da acgao em juizo, a R. procedeu ao pagamento ao
A. das seguintes quantias: transporte, tal como referido, de € 3.530,30;
assisténcia clinica € 193,25; farmacia € 878,61; perdas salariais € 50.722,05;

23/ 36



subsidio de readaptacao da habitacgdo, que inclui a colocacao de plataforma de
elevador de escada para acesso ao exterior do edificio onde reside, de €
45.988,06; ajuda de terceira pessoa, de € 14.400,00.

64. O ISS pagou ao A. a titulo de subsidio de doencga a quantia de € 6.811,58,
que a R. se obrigou a pagar aquele.

65. Nao obstante ter o A. ficado impedido de realizar as atividades desportivas
e de lazer que realizava antes do acidente, certo é que iniciou- se no desporto
adaptado - Vela Adaptada - que de acordo com opinido médica (conforme Doc.
n.2 1 do incidente de liquidagao, cujo teor aqui se da por integralmente
reproduzido), “é um desporto que promove a autonomia total na atividade, um
aumento das capacidades fisicas ao nivel do equilibrio e forca muscular, uma
eficaz integracao social e por conseguinte um aumento da autoestima e da
condicgdo psicoldgica, pelo que se aconselha a sua pratica”, exigindo a pratica
da vela adaptada que o A. seja proprietario dos meios necessarios a sua
pratica, os quais orcam na quantia de € 12.028,01.

66. Em virtude do acidente o A. ficou paraplégico e com impoténcia coeundi
por auséncia de erecao, sendo que por vezes, mas muito raramente, e ja nem
com a ajuda de medicagao especifica consegue ter erecao e em virtude da sua
impoténcia sexual o A. sente-se diminuido enquanto homem, afirmando
regularmente a sua mulher “eu agora nao te consigo satisfazer, sou um zero a
esquerda” e a data do acidente o A. e sua mulher andavam a tentar engravidar
pois que ter um outro filho era o sonho do A., sendo que, mesmo e apesar de
saber que o podera fazer com ajudas proprias, refere que ndao é a mesma coisa
e que nunca mais poderd fazer com um outro filho aquilo que fazia com a sua
filha.

67. O A. ja pagou: - Em consumos acrescidos de energia nas partes comuns do
edificio, a quantia de € 435,60, correspondentes aos consumos entre os meses
de marco de 2021 e junho de 2022 inclusive (conforme Docs. 4 a 23 do
incidente de liquidagao, cujo teor aqui se da por integralmente reproduzido); -
Em despesas com conservacao e assisténcia ao elevador (contrato de
manutencao celebrado e ja junto aos autos) entre os meses de marco de 2021
e Setembro de 2022, a quantia de € 1.071,57.

68. Em tratamentos de fisioterapia e acupunctura, entre outros o A.
despendeu a quantia global de € 8.900,30.

69. Enquanto que os tratamentos de fisioterapia fornecidos pelos servicos da
Ré apenas consistiam em tratamentos de manutencdo (apenas a parte
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superior do corpo), os demais tratamentos realizados pelo A. destinam-se a
trabalhar todo o seu corpo, desta forma impedindo que o A. perca a massa
muscular na parte inferior do corpo, a qual por estar imobilizada necessita de
mais trabalho que as demais.

70. As necessidades medicamentosas do A. consistem, nomeadamente, e
actualmente de forma mensal: de esponjas com sabao 12x20m (pack de 24),
algalia de foley 2 vias latex siliconado 30 ml Ch14 (30 unidades), saco de urina
c/ valvula Anti-ret ¢/ torneira puxar 2L (30 unidades), seringa com Luer
Central estilizada 10 ml (60 unidades), resguardos para incontinéncia
60x90cm (180 unidades), Penso absorvente masculino lvl 2 Tena men
(embalagem 20 unidades), solucao desinfetante Sterillium 500ml (2 unidades),
soro fisiologico 60 ml (7 unidades), compressa esterilizada de TNT 4cam 5(pc)
10x10cxm (271unidades) luvas de exame vinil s/pé M (1 caixa), venex forte
450mg x 60 comprimidos (1 caixa), paracetamol Sandoz 1000 x 20
comprimidos (1 caixa), diazepam Pharmakern 10 mg x 60 comprimidos (1
caixa), dulcolax 5 mg x 40 comprimidos (1 caixa), microlax 450/45mg/5ml x 6
enemas (5 caixas), sildenafil Sandoz 50 mg x 4 comprimidos (1 caixa), durex
sensilube KY - gel intim Lubr 75 ml (4 caixas), Faktu pomada retal (1 caixa),
Corpitol sol. Cutanea 50 ml (2 caixas), Lidonostrum gel 2% 30 g (4 caixas),
Ditropan 5mg x 60 comprimidos (2 caixas), Betmiga 50mg x 30 comprimidos
(1 caixa), Xarelto 10mg x 30 comprimidos (1 caixa), neutrogena corpo hid prof
logao Psec 750 ml (4 unidades, meias elasticas AD plus 201 CL 2 s/ biq bege
(ITI) (2 unidades) e outros conforme prescrigao médica, de acordo com o
estabelecido a paginas 10 e 11 do Relatério da Prof. Dra. DD, cujo teor aqui se
déa por integralmente reproduzido.

71. O A. necessita, ainda, de tratamentos médicos regulares, nomeadamente:
fisioterapia 12 x/més, como ja vem fazendo na Clinica do Dr. ..., fisioterapia
neuroldgica como ja vem fazendo na clinica E.......... , em ..., tratamentos de
acupuntura, antibioterapia no caso de infecao urinaria, entre outros
necessarios ao bem-estar fisico e emocional do A..

72. O A. necessita, também, de consultas da especialidade: medicina fisica e
de reabilitagcao, neurologia (as quais ocorriam 4 vezes por ano, com recurso a
ressonancias magnéticas e eletromiografias auxiliares de diagnostico,
anestesiologia medicina da dor, 3 vezes por ano com recurso a bloco
operatoério para infiltracao de toxina, com apoio a mecanismo) e urologia (com
ecografias vesicais e renais e estudos urodinamicos), com cirurgias ou idas ao
bloco quando necessario (o A. padece de uma lesao no nervo ciatico, pelo que
foi necessaria uma ida ao bloco por forma a introduzir toxina no musculo da
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nadega, com uso de epidural, tendo sido informado pelo médicos que esta
situagao se iria repetir, sem previsao de quantas vezes por ano.

73. O A. necessitara de exames médicos que as especialidades possam
requerer e como refere a Prof. DD no seu relatério “essencialmente, estudos
analiticos com bacterioldgicos de urina e antibiograma”.

74. Bem como necessitara, ao longo do tempo, das ajudas técnicas ja aludidas,
que compreendem, nomeadamente, cadeira de rodas manual e cadeira de
rodas elétrica com funcgoes elétricas de assento, almofada para cadeira de
rodas, cadeira de banho com acessoérios - almofada suave, aparadeira, apoios
de braco, cama articulada de casal, colchao de prevencgao e sua manutencao/
substituicao, elevador de transferéncia, cestas de transferéncia e respetivos
acessorios, componentes e manutencao, num valor indeterminado mas nao
superior a € 315.450,00, bem como custos inerentes a taxas camararias e
outras devidas pelo elevador, em valor indeterminado mas nao superior a
600,00/ano e ainda custos de manutencgao da plataforma de escada, num valor
indeterminado mas nao superior a € 300,00/ano.

75. O autor necessita da adaptacao de um veiculo automovel, com a aplicagao
de seleccao automatica da relacao de transmissao (10.02); de Travao de
Servico (20.06); e de Acelerador manual (25.04) num valor indeterminado mas
nao superior a € 10.500,00.

76. O A. necessitara, ainda, do pagamento pela Ré de taxi ou outro transporte
conduzido por terceiros, enquanto nao dispuser de viatura adaptada,
nomeadamente para se deslocar a tratamentos, consultas e exames, o que,
nesta data, tera um custo de cerca de € 78,00/semana, bem como da
adaptacao do domicilio ja realizada com o devido custo de manutencao/
reparacgao/substituicao dos elementos colocados (nomeadamente no WC) e
eventual adaptacao do local de trabalho as necessidades do A..

77. De acordo com os esclarecimentos prestados pelo Sr. Perito ao relatério
pericial, quanto a necessidade de ajuda de terceira pessoa durante 8h/dia, “o
sinistrado apresenta uma paraplegia de nivel alto, com afetagdo do tronco.
Assim ndo tem funcionalidade nos membros inferiores e ndo tem capacidade
de segurar o tronco sem apoio externo, como sejam os bracos, nem de passar
sozinho da posi¢do de deitado para sentado. Tem alguma autonomia nas
transferéncias de e para a cadeira de rodas. Assim é de prever que o
examinando necessite de ajuda de terceiros para todas as atividades que
obriguem a transferir da posicdo de deitado para sentado e que necessitem de
estabilidade do tronco, tais como levantar da cama, vestir-se, tratar da sua
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higiene, como tomar banho e fazer a barba, comprar produtos para a
alimentacgdo, transportd-los para o seu domicilio e armazena-los devidamente,
preparar as refeigcées, gerir os residuos produzidos, entre outras atividades.
Também é necessdrio ter em conta que caso tenha a infelicidade de cair ao
chdo, ndo tem nenhuma possibilidade de se levantar sem ajuda de uma
terceira pessoa, pelo que também é de considerar esta necessidade de
vigildncia em caso de acidente.”

Fundamentacao de direito.

O principio base da responsabilidade civil extracontratual consta do n°1 do
art. 4839 do CCivil segundo o qual “Aquele que com dolo ou mera culpa, violar
ilicitamente o direito de outrem ou qualquer disposicdo legal destinada a
proteger interesses alheios fica obrigado a indemnizar o lesado pelos danos
resultantes da violagcdo.”

Do dispositivo legal citado retira-se que a responsabilidade civil
extracontratual pressupoe um facto voluntario e ilicito, o nexo de imputacao
do facto ao agente, o dano e o nexo de causalidade entre o facto e o dano.

Na presente revista nao é questionada a verificagdo dos aludidos
pressupostos, estando apenas em causa a fixagcdo do montante indemnizatério
nos termos suscitados nas conclusoes do recurso.

Estabelece-se no art. 564 do Cddigo Civil que:

1. O dever de indemnizar compreende ndo so o prejuizo causado, mas também
0s beneficios que o lesado deixou de obter em consequéncia das lesoes.

2. Na fixacado da indemnizagdo pode ainda o tribunal atender aos danos
futuros, desde que previsiveis; se ndo forem determinaveis, a fixa¢do da
indemnizagdo correspondente serd remetida para decisdo ulterior.

Por sua vez, a obrigagcao de indemnizar, a cargo do causador do dano, deve
reconstituir a situacao que existiria “se ndo se tivesse verificado o evento que
obriga a reparacdo” (art. 5622 do CC).

Nao sendo isso possivel ou quando a reconstituicao natural nao repare
integralmente os danos, ou seja excessivamente onerosa para o devedor, deve
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a indemnizacao ser fixada em dinheiro (art. 5662 do CC).

E se nao puder ser averiguado o valor exacto dos danos, o tribunal julgara
segundo a equidade, (n23 do art. 5662 do Cddigo Civil).

Estes os principios bésicos. Vejamos o caso presente.
Da indemnizacgao por perda de capacidade de ganho e dano bioldgico.

E hoje consensual na jurisprudéncia do ST] que ao arbitrar-se indemnizacao
pelo dano patrimonial futuro deve ter-se em consideracao nao apenas a
parcela dos rendimentos salariais directa e imediatamente perdidos em funcao
do nivel de incapacidade laboral do lesado, mas também o dano bioldgico
sofrido pelo lesado, perspectivado como diminuicdo somatico-psiquica e
funcional, com substancial e notéria repercussao na vida pessoal e profissional
de quem o sofre.

Como referido no acérdao deste Tribunal 09.05.2023, P. 7509/19, “o dano
biolégico que emerge da incapacidade geral permanente, de natureza
patrimonial, reclama a indemnizag¢do por danos patrimoniais futuros,
independentemente de o mesmo se repercutir no respectivo rendimento
salarial, consubstancia um “dano de esfor¢o”, na medida em que o lesado para
desempenhar as mesmas tarefas e obter o mesmo rendimento, necessitard de
uma maior actividade e esfor¢co suplementar.” (Neste sentido, no plano
jurisprudencial, por exemplo, os acérdaos do ST] de 16/06/2016 (p. n° 364/06),
de 05/12/2017 (p. n? 505/15), de 22/02.2022 (p. 1082/19) e de 21/04/2022 (p.
96/18).

No caso dos autos resultou provado que:

O acidente que vitimou o Autor ocorreu em ... de Janeiro de 2018, a um més
de completar 40 anos de idade;

A data do acidente, exercia as funcdes de Operador Especializado, no M...,
S.A., ..., com um saldrio médio iliquido de € 1.142,54;

O acidente deixou o Autor politraumatizado (cf. facto 10 supra);

A data da consolidagcao médico-legal das lesoes foi fixada como tendo ocorrido
em 27 de Novembro de 2020;

Por causa do acidente, o Autor é portador de défice funcional permanente de
integridade fisico-psiquica de 72 pontos, sendo as sequelas impeditivas do
exercicio da actividade profissional habitual, mas compativeis com outras
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profissoes da area da sua preparacgao técnico profissional

A sentenca de 12 instancia avaliou o dano de perda de capacidade de ganho e
o dano bioldgico sem os distinguir, e num juizo de equidade fixou a
indemnizagao por “perda da capacidade de ganho, contabilizado como dano
futuro” em € 300.000,00, valor a que deduziu €25.719,23 ja recebidos,
resultando assim o direito a indemnizacgao de € 274.280,77.

O Autor nao recorreu da sentenca, tendo-o feito apenas a Ré.

O acordao recorrido, que comecgou por referir que “o caso julgado favordvel ao
apelado incluiu o valor global do objecto do recurso e ndo os montantes
parcelares invocados pelo apelante”, distinguiu o dano bioldgico dos lucros
cessantes (perdas salariais), valorando o primeiro com a quantia de
€135.000,00, e os segundos em €180.000,00, assim atribuindo ao Autor uma
indemnizagao por dano patrimonial futuro/dano biol6gico no montante de
€315.000,00, superior a fixada na sentenca a este titulo.

Pretende o Recorrente que o dano patrimonial futuro por perda de capacidade
de ganho e dano biolégico, deve ser fixado “em cerca de € 450.000,00,
deduzidos os montantes ja liquidados pela Recorrida”, ou pelo menos “em
valor superior ao arbitrado”. (conclusoes 152 e 169).

Trata-se de pretensao que nao pode ser atendida.

O Autor/recorrente nao interpos recurso da sentenca de 12 instancia,
conformando-se com a decisao nela tomada que fixou em €300.000,00 a
indemnizagao a titulo de dano patrimonial futuro, por perda de capacidade de
ganho e dano bioldgico. A aceitagdao da decisao, equivale a rentincia ao
recurso (art. 6322, n%2, do CPC).

Acresce que tendo o acérdao recorrido melhorado a situagao do Autor - na
medida em que aumentou a indemnizagao por dano patrimonial futuro/dano
biolégico de €300.000,00 para €315.000,00 - verifica-se uma dupla conforme
em face da jurisprudéncia uniformizada pelo AUJ n? 7/2022, DR, série n°1, de
18.10.2022: “em acg¢do de responsabilidade civil extra-contratual fundada em
facto ilicito, a conformidade decisoria que caracteriza a dupla conforme
impeditiva da revista, nos termos do art. 6712, n23 do CPC, avaliada em fung¢do
do beneficio que o apelante retirou do acorddo da Relagdo é apreciado
separadamente, para cada segmento decisorio autonomo e cindivel em que a
pretensdo indemnizatoria global se encontra decomposta.”

Por conseguinte, neste particular, a revista improcede.
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Da indemnizacao por danos nao patrimoniais.
Regem os artigos 4962, n23 e 4942 do CCivil.

A indemnizacgéao a atribuir por danos nao patrimoniais é a que resulta do
desgosto, da dor, do desespero em que uma pessoa se vé por estar diminuida
fisicamente, suportando dores e incémodos com lesdes que permanecem e que
a usura do tempo tende a agravar. (acordao do ST] de 21.03.2013, P.565/19,
www.dgsi.pt).

Nas palavras de Almeida Costa, Direito das Obrigacoes, 9¢ edicdo, pag. 549,
“...0s danos nao patrimoniais, embora insusceptiveis de uma verdadeira e
propria reparacao, porque inavaliaveis pecuniariamente, podem ser, em todo o
caso, de algum modo compensados. E mais vale proporcionar a vitima essa
satisfacao do que deixa-la sem qualquer amparo.”

Trata-se de conferir ao lesado a possibilidade de aquisicao de meios materiais
ou espirituais que, razoavelmente, lhe possam proporcionar uma qualquer
autogratificagao ou satisfagao capaz de iludir o dano sofrido. A reparacao do
dano nao patrimonial deve ser feita de forma condigna, sendo de rejeitar as
indemnizagoes miserabilistas ou meramente simbolicas. (cf. , por todos, o
acordao do ST] de 19.01.2016, CJ/ST], I, p. 91 e ss)

O seu montante sera fixado equitativamente pelo tribunal tendo em conta as
circunstancias referidas no art. 4942 do CC, ou seja, o grau de culpa do
agente, a situacdao econdémica deste e as demais circunstancias do caso, entre
as quais se contam as lesoes sofridas e os correspondentes sofrimentos, nao
podendo esquecer-se ainda, para evitar solugdes demasiadamente marcadas
pelo subjectivismo, os padroes de indemnizacao geralmente adoptados na
jurisprudéncia.

“A ponderacao sobre a gravidade do dano nao patrimonial que se reflecte na
fixacao do montante indemnizatdrio deve ter em conta uma ideia de
proporcionalidade. A danos mais graves correspondem montantes mais
elevados. A lesdes de maior gravidade correspondem danos mais graves”,
escreve Maria Manuel Veloso, “Danos ndo Patrimoniais, in “Comemoracgoes
dos 35 anos do Cédigo Civil, Volume III, Coimbra Editora, p. 543 e 544).
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A doutrina e a jurisprudéncia tém teorizado sobre os modos de expressao do
dano nao patrimonial, nele distinguindo como mais significativos e
importantes, o chamado “quantum doloris”, que sintetiza as dores fisicas e
morais sofridos no periodo de doenca e de incapacidade temporaria, o “dano
estético” que simboliza o prejuizo anatomo-funcional associado as
deformidades e aleijoes que resistiram ao processo de tratamento e
recuperacao da vitima, “o prejuizo de afirmagdo social”, dano indiferenciado,
que respeita 4 insercao social do lesado, nas suas variadissimas vertentes
(familiar, profissional, sexual, afectiva, recreativa, cultural, civica), o “prejuizo
da saude geral e da longevidade” (aqui avultando o dano da dor e o défice de
bem estar), que valoriza os danos irreversiveis na saude e bem estar da vitima
e corte na expectativa de vida, o “pretium juventutis” que realga da
especificidade da frustragao do viver em pleno a primavera da vida.

No caso, a sentenca de 12 instancia fixou a indemnizacgao no valor actualizado
de €300.000,00 acrescida de juros de mora a contar da sentenca, valor que a
Relagao baixou para €150.000,00.

O Recorrente pugna para que seja repristinado o quantum fixado na sentenca.

Socorrendo-nos da jurisprudéncia mais recente do STJ], como indicador ou
auxiliar na questao da proporcionalidade, julgamos assistir alguma razao ao
Recorrente, justificando-se uma subida da indemnizacéao a este titulo.

Sem preocupacgao de exaustividade vejamos alguns arestos mais recentes
deste Tribunal, consultaveis em www.dgs.pt.:

No acordao de 11/01/2024, P. 76/13, considerou-se proporcional aos danos nao
patrimoniais sofridos pela Autora/sinistrada, com 37 anos de idade a data do
acidente, com défice funcional de integridade psiquico-fisico de 9 pontos;
consolidacao das lesdes cerca de 3 anos apoés o acidente, “quantum doloris”
avaliado em 4 numa escala de 7; submetida a terapéuticas medicamentosas
agressivas durante cerca de um ano, apresenta um quadro de humor
depressivo, com episédios de ansiedade, necessitando de apoio psicoldgico, e
deixado a pratica desportiva (caminhadas e bicicleta), a indemnizacao de €
45.000,00.

No acordao de 07/05/2024, P. 807/18, considerou-se equitativa a quantia de
€55.000,00 a titulo de danos nao patrimoniais, no quadro factual em que o
sinistrado tinha 37 anos a data do acidente e 40 anos a data da consolidacao
das lesoes; com défice funcional de integridade psiquico-fisico de 17 pontos; “
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quantum doloris” de grau 6/7; dano estético de grau 3/7; repercussao na
actividade sexual de grau 3/7; repercussao na actividade desportiva e de lazer
de grau 3/7; irritabilidade constante, desconforto e ansiedade.

No sumario do Acordao de 14/05/2024, P. 2736/19, 1é-se:

“E equitativa a atribuicdo da compensagdo no montante de €50.000,00 por
danos ndo patrimoniais ao A/lesado, de 72 anos de idade, colhido numa
passadeira (...) violentamente projectado no solo e sofrendo luxa¢do do ombro
direito e que em consequéncia das sequelas decorrentes das lesées sofridas,
registou um défice tempordrio funcional de 19 dias (...) “quantum doloris” no
grau 5/7; um défice funcional permanente de integridade fisico-psiquica de 20
pontos em 100; dano estético permanente no grau 3/7, e que neste contexto
deixou de poder utilizar a mdo direita para as mais elementares tarefas do dia
a dia (...) necessitando da ajuda de terceiros para a realizagdo das tarefas
bdsicas didrias, durante o resto da vida (...) sentindo-se por tudo isto
deprimido e muito triste, sem gosto pela vida, impotente e revoltado, com
pesadelos e desdnimo constantes, quando antes do atropelamento era uma
pessoa activa e dindmica”;

Acérdéo de 20/06/2023, P. 2833/17: “ E adequada a quantia de €150.000,00
fixada no acoérddo recorrido como compensag¢do por danos ndo patrimoniais no
seguinte quadro: sinistrada com 35 anos a data do acidente; “quantum
doloris” de grau de 7 em escala de 7; défice funcional de integridade psiquico-
fisico de 53 pontos; elevado prejuizo de afirmacgdo pessoal: a data do acidente
era uma mulher jovem, que praticava nos tempos livres uma arte marcial, que
ficou impossibilitada de praticar, deixou de poder ter uma vida sexual
satisfatoria, danos que foram avaliados, respetivamente, nos graus 5 e 6 numa
escala de 0 a 7; dano estético de grau 5/7; a isto acrescem as graves
limitacées que a Autora apresenta, como consequéncia das lesées sofridas no
acidente: impossibilidade de estar muito tempo em pé, nem muito tempo
sentada, impossibilidade de levantar pesos superiores a 4 kg, de subir ou de
descer escadas, necessidade permanente de tratamentos médicos regulares, a
saber: tratamentos de fisioterapia e acompanhamento médico-psiquidtrico, o
que se traduz numa acentuada reduc¢do da qualidade de vida.”

Acérdao de 06/02/2024, P. 21244/17:

“Ndo diverge de modo flagrante dos padrées de avaliagdo jurisprudencial do
dano de natureza ndo patrimonial sofrido pelo autor, jovem de 23 anos, que
num acidente de viagdo a que ndo deu causa, sofreu graves lesoes fisicas com
um grau de quantum doloris de 6/7, que viriam a demandar até a consolidagdo
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meédico legal um periodo de cerca de dois anos e meio e provocaram um défice
de integridade psiquico-fisico de 61 pontos numa escala de 100, e a
persisténcia de dores fisicas, incomodos e mal estar que as sequelas das
lesées lhe causam, o valor de €175.000,00.”

Fazendo um exercicio de comparacao entre os danos nao patrimoniais sofridos
pelo Autor e os danos de idéntica natureza descritos nos arestos supra
referidos, designadamente nos acordaos de 20/06/2023 (P. 2833/17) e de
06.02.2024 (P.21244/17) - onde se atribuiram as indemnizag¢oes mais elevadas
- verifica-se que as lesodes e sequelas que atingiram o Autor superam aquelas,
evidenciando um quadro de maior e intensa gravidade.

Avulta a circunstancia de, sem qualquer culpa sua, aos 40 anos ter passado de
um homem activo, que praticava desporto, para uma cadeira de rodas,
totalmente dependente de terceiros para as tarefas basicas do dia a dia, tendo
sofrido dores intensas (de grau 7/7), com défice funcional de integridade
fisico-psiquico de 72 pontos, com a vida sexual fortemente limitada por
impoténcia coeundi por auséncia de eregao, dano estético permanente de grau
5/7, repercussao Permanente nas Atividades Desportivas e de Lazer no grau
6/7, numa situacao em que continua a necessitar de ajudas medicamentosas,
tratamentos médicos regulares, de ajuda de terceira pessoa, o que tudo lhe
provoca sentimentos de angustia, revolta e tristeza.

Tomando como critério as orientagoes da doutrina e da jurisprudéncia supra
citadas e a gravidade dos danos morais sofridos pelo Autor entendemos que
na particularidade deste caso ¢ ajustado e equitativo atribuir a quantia de
€200.000,00 a titulo de indemnizacgado por danos nao patrimoniais.

Da indemnizacao devida pela necessidade de ajuda por terceira pessoa.

Consideraram as instancias que o estado do Autor requer a ajuda permanente
de uma terceira pessoa, que esta necessidade implica uma despesa que
constitui um dano patrimonial que a Recorrida deve suportar, o que esta, diga-
se, nao questiona.

A sentenca valorou este dano em € 647.539,20, considerando a idade do Autor
a data do acidente, a esperanca média de vida, o nimero de horas diarias (8h)
e o valor equitativo de € 6,16/hora, ao qual subtraiu €14.400,00 ja pagos pela
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Ré, reconhecendo assim o direito do Autor a receber € 633.139,20.
Outro foi o entendimento da Relagao que para o efeito ponderou:

“O autor terd direito a esse valor, portanto desde a data em que terminou o
internamento 05-07-2018 até a data da esperanca de vida (74 anos), ou seja,
28.2.2052, perfazendo 33 anos e oito meses.

Dos factos provados nada resulta sobre a dimensdo concreta desse prejuizo.

Quanto ao valor didria mensal existe um valor indicativo constante do anexo V
da portaria 679/2009, na versdo actualizada pela portaria 679/2009, de 25.6
(6,16 euros por hora).

Acresce que ao estarmos perante um dano futuro que ira perdurar durante 33
anos, o seu valor exato ndo é passivel de fixagdo.

Pelo que se reputa adequado usarmos os mecanismos do no n.2 3 do art. 566.2
1

do CC+=.
Teremos ainda de frisar, face ao teor das alegagoes do autor, que o seu pedido
concreto ndo diz respeito a 15 meses por ano, ou incluiu acréscimos legais ou
horas extraordindrias, nada tendo sido sequer alegado (e provado) nessa
materia.

Ora, o valor constante da portaria (6,16 euros) parece ser o minimo actual
para limitar esse dano. Bastara dizer que implica uma quantia semanal de 246
euros, o qual nem sequer incluiu os demais descontos legais necessdrios sejam
eles IVA na modalidade de prestacdo de servigos ou impostos e descontos
legais.

Acresce que foi esse o valor aceite e liquidado pela apelante nas despesas que
ja suportou nesta matéria.

E, a sua liquidagdo efectiva implica 6,16 x 8 horas didrias x 365 dias x 33 anos
e 8 meses = 605.404,80 euros.”

E com fundamento no recebimento antecipado fez incidir um abatimento de
10%, assim fixando a indemnizagao na quantia de € 544.863,52.

O Recorrente pugna para que seja repristinado o valor fixado na sentenca,
considerando que deve ser considerada como esperanca média de vida 78
anos e nao 74, e nao efectuado qualquer abatimento. A Recorrida defende a
confirmacao da decisao recorrida.
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Nao ha motivo para alterar o decidido na Relagao.

Estamos perante um dano patrimonial futuro, em que nao é possivel averiguar
o valor exacto dos danos desde logo por ser impossivel determinar por
quantos anos ainda vivera o Autor. Como assim hd que julgar equitativamente,
“dentro dos limites que tiver por provados” (art. 566, n°3 do CCivil).

A decisdo recorrida utilizou os critérios habituais da jurisprudéncia para a
fixacao do valor indemnizatorio por este tipo de dano (cf. o acordao do STJ] de
10.04.2024, P. 551/19), afigurando-se ajustado considerar 33 anos e 8 meses, a
partir da data em terminou o internamento (05.07.2018), o que lhe permitira
responder as despesas com a necessidade de 32 pessoa até a idade de 74 anos,
a esperanga média de vida para os nascidos em 1978, conforme dados da
Prodata referido no acérdao, representa solugao equilibrada e razoavel que
por isso se confirma.

Também nao merece censura o abatimento de 10% pela entrega imediata do
valor indemnizatorio. A antecipagao da disponibilidade imediata do capital
referente a indemnizacgao por este dano futuro, que nao o seu pagamento
faseado ao longo do tempo previsto ou previsivel, justifica uma deducgao sob
pena de haver um enriquecimento sem causa, face a possibilidade do Autor
rentabilizar o valor recebido.(cf. os acordaos do ST] de 30.03.2017, P. 2233/10,
de 12.11.2019, P. 468/15, e de 06.02.2024, P. 21224/17).

O desconto de 10% é equitativo, além de estar em linha com a jurisprudéncia
mais recente deste Tribunal.

Termos em que a revista procede parcialmente.
Decisao.

Pelo exposto, julga-se a revista procedente em parte, e nessa medida altera-se
o valor de indemnizacgao a titulo de danos nao patrimoniais, que ora se fixa em
€200.000,00 (duzentos mil euros), mantendo-se no mais o acordao recorrido.

Custas por Recorrente e Recorrido, na medida do decaimento.
Lisboa, 19.09.2024
Ferreira Lopes (relator)

A. Barateiro Martins
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Maria de Deus Correia
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